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Genussvaoll und abwehrgestarkt in den Marz

Was immer uns das mitunter schon ziemlich frihlingshafte und zeitgleich dennoch launische Wetter noch
bringen mag: mit diesem Mentvorschlag kénnen Sie Ihre Abwehrkréafte gegen jegliche
Wetterumschwiinge wappnen!

Diesist vor alem auch fur Betroffene einer Krebserkrankung relevant, die sich unter Therapie befinden,
da diese wéhrend der Behandlung meist immungeschwécht sind.

Der Rotkohl enthélt zahlreiche immunstéarkende Nahrstoffe, unter anderem viel Vitamin C und
Senfdle/Glucosinolate. Das Steckriben-Curry liefert neben diversen Vitaminen und Mineral stoffen auch
jede Menge Ballaststoffe, die lhrer Darmflora zugutekommen und somit ebenfalls [hr Immunsystem
stérken kdnnen, wie Sie bereits in unserem Blogartikel ,, Gemeinsam stark in der kalten Jahreszeit” lesen
konnten. Zu guter Letzt kann auch die Kaki mit ihren inneren Werten unsere Abwehrkréfte starken: sie
enthdlt reichlich Betacarotin und auch Vitamin C.
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https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2020/02/gemeinsam-stark-in-der-kalten-jahreszeit/
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Vor speise: Rotkohlsalat

Der Anblick (und Genuss!) dieser Farbkombination machen Lust auf mehr!

Hauptspeise: Curry mit Steckriibe

Raffinierte Variante eines kulinarischen Dauerbrenners — ein wahrer Genuss!

Nachspeise: Glasierte Kaki auf griechischem Joghurt

Das Auge isst mit: schon angerichtet ist dieses Dessert nicht nur ein Gaumen- sondern auch ein
Augenschmaus!
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https://sevencooks.com/de/rezept/rotkohlsalat-15952?utm_source=tzm&utm_medium=coop&utm_campaign=Rezept|website
https://sevencooks.com/de/rezept/curry-mit-steckruebe-15931?utm_source=tzm&utm_medium=coop&utm_campaign=Rezept|website
https://sevencooks.com/de/rezept/glasierte-kaki-auf-griechischem-joghurt-15915?utm_source=tzm&utm_medium=coop&utm_campaign=Rezept|website
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