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Wie sinnvoll sind Phytodstr ogene und Sojaprodukte bel
Brustkrebs?

Ob Phytodtstrogene und Sojaprodukte in Bezug auf Brustkrebs positive oder negative Auswirkungen
haben, wird immer wieder heftig diskutiert. Die Forschungsergebnisse sind oft widersprichlich und
sorgen dadurch fir zusétzliche Unsicherheit, vor allem bel den Patientlnnen. Mit unserem Blogartikel
wollen wir versuchen, etwas mehr Klarheit in den Phytotstrogendschungel zu bringen.

Naturliche Quellen, Wirkung & aktuelle Datenlage

Um den Rahmen nicht zu sprengen, konzentriert sich dieser Blogartikel auf Soja bzw. Sojaprodukte, die
unter allen Nahrungsmitteln den hochsten Gehalt an Phytodstrogenen aufweisen und nach denen in der
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Praxis am haufigsten gefragt wird.

Sojawird seitens der Wissenschaft besonders viel Interesse gewidmet, da es reich an sogenannten
Isoflavonen ist. Isoflavone sind sekundére Pflanzenstoffe, deren Struktur dem menschlichen Ostrogen
ahnelt und die man deshalb auch al's Phytodstrogene bezeichnet. Sie besitzen eine modulierende Wirkung
auf den Ostrogenrezeptor, was sowohl zu éstrogenahnlichen al's auch zu antidstrogenen Verdnderungen
fuhren kann. Einigen Inhaltsstoffen von Soja werden ferner antitumorale, antioxidative,
antiangiogenetische und immunstel gernde Fahigkeiten zugeschrieben. Jedoch stehen gewisse andere
Inhaltsstoffe von Soja wiederum unter Verdacht, moglicherweise gegenteilige Wirkung zu zeigen, wie
etwa eine proliferationssteigernde Wirkung auf Brustkrebszellen. Dieser Umstand |6ste Bedenken aus,
dass die Aufnahme von sojahaltigen Lebensmitteln das Tumorwachstum fordern konnte [1].

Zu einem anderen Ergebnis kamen amerikanische Forscher in einer grof3en Studie mit kombinierten
Daten von US-amerikanischen und chinesischen Frauen, namlich dass der Verzehr von Soja-
Lebensmitteln mit ? 10 mg Isoflavonen pro Tag nach der Diagnose mit eéinem minimal verringerten
Risiko fur eine brustkrebsspezifische Mortalitét und einem relevant verringerten Risiko fur ein
Wiederauftreten verbunden war [2].

Waéhrend in Asien durchgefUhrte epidemiologische Studien meist zeigen, dass ein hohes Mal? an Soja, das
Uber die Nahrung aufgenommen wird, mit einem reduzierten Brustkrebsrisiko einhergeht, kann dieser
Zusammenhang jedoch in westlichen Landern generell nicht nachgewiesen werden [3].

Einer der Grinde hierfir konnte sein, dass die landestypischen Erndhrungsgewohnheiten, aber auch die

Screening- und Behandlungsmethoden in westlichen und 6stlichen Landern schlichtweg so
unterschiedlich sind, dass die Ergebnisse nicht ohne Weiteres Ubertragbar sind [1].

Moderater Sojaver zehr gilt alsunbedenklich

Aufgrund der aktuellen Datenlage schatzen nationale und international e Fachgesellschaften demnach den
Verzehr von ein bis zwei Portionen sojahaltiger Lebensmittel pro Tag (Isoflavongehalt ca. 25-50 mg) fir
Brustkrebspatientlnnen und —Uberlebende (auch wahrend einer antihormonellen Therapie) als
unbedenklich ein [4][5]. Eine Portion entspricht zum Beispiel einem Glas (250 ml) Sojamilch oder etwa
100g Tofu (siehe Tabelle) [6].
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| soflavongehalt pro 100g sojahaltiges L ebensmittel
[6]

Sojabohnen (reif, roh) 104 mg
Tempeh 60,6 mg
Sojg oghurt 33,2mg
Tofu (fest, gekocht) 22,1 mg
Sojamilch 10,7 mg
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