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Wildkrauterrezepte

Wildkrauter pesto — ein Rezept von Anna M atscher

Jetzt im Sommer bltiht und griint es Gberall. Wer sich auskennt, der nutzt dieses reichhaltige Angebot der
Natur flr Tees, Salate, Suppen oder als zarte Gemusebeilage. In diesem Rezept ergénzen die Wildkréuter
sel bstgemachte Nudeln als wirziges Pesto. Die Kréuter sollten hierzu moglichst frisch verwendet werden.
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Zutaten:

70 g verschiedene Wildkrauter (etwa Brennnessel, Schafgarbe, Pimpinelle, Giersch, Léwenzahn,
Bachkresse, Spitzwegerich, Brokkoli- und Meerrettichbl Gten)

4 bis5 EL Olivendl

20 g Parmesan

10 g Pinienkerne

1 Knoblauchzehe

Nudelteig (siehe Basisrezept)

Tipp von Anna M atscher:

Um die schéne griine Farbe zu erhalten, konnen die Wildkrauter zuvor blanchiert werden. Hierzu die
Krauter kurz in kochendes Wasser geben und anschlief3end sofort in Eiswasser abschrecken.

Zubereitung (ca. 20 Minuten):

Alles zusammen mit Olivendl, Parmesan, Pinienkernen, Knoblauch und Salz in den Mixer geben.
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https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2017/08/nudelteig-ein-basisrezept-von-anna-matscher/
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Den Nudelteig nach Belieben zu Nudeln formen und diese im Salzwasser kurz garen. Die Nudeln
abtropfen lassen und in dem fertigen Pesto schwenken. Zum Anrichten mit Thymian bestreuen.

Guten Appetit!

Weitere leckere Wildkrauterrezepte finden Sie in der Sammlung unseres K ooperationspartners
SevenCooks: Wildkrauterkiiche. Wir wiinschen Ihnen viel Spal’ beim Sammeln und Geniefien. Ubrigens
ist das Sammeln von Wildkrautern eine 1A-Achtsamkeitsiibung wie wir sie in unserem Blog

»Alltagspraktische Achtsamkeit” vorgestellt haben.
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https://sevencooks.com/de/rezeptsammlung/rezepte-mit-wildkraeuter-7965
https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2019/05/alltagspraktische-achtsamkeit/
http://www.tcpdf.org

