8. Patiententag 2019 - Montag 01, Apr, 2019
Blog: Gemeinsam stark! von Prof. Dr. med. Volkmar Nuessler

Vergangenen Samstag war es wieder soweit: Das Klinikum rechts der Isar 6ffnete seine Pforten fur
unseren jahrlich stattfindenden Patiententag. Die mittlerweile 8. Veranstaltung dieser Reihe zog trotz des
schénen Wetters genauso viele Besucher an wie die Jahre zuvor. Uber 450 Interessierte kamen ins
Klinikum am Max-Weber-Platz und lauschten den spannenden V ortrégen aus den Kernbereichen
Erndhrung, Komplementarmedizin, Psycho-Onkologie und Bewegung. Wir hatten uns grof3e Mihe
gegeben, das Programm kurzweilig und abwechslungsreich zu gestalten, und es hat sich gelohnt.
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Besondere Erwahnung verdienen die von der Bayerischen Krebsgesellschaft engagierten
Dolmetscherinnen flr Gebardensprache, die wahrend der kompletten Veranstaltung die Vortrége simultan
flr Gehorlose Ubersetzten. Nach einer kurzen Begri3ung durch die Veranstalter Prof. NUssler
(Geschéftsfuhrender Koordinator des Tumorzentrum Minchen) und Herr Besseler (Geschéftsfihrer der
Bayerischen Krebsgesellschaft) erlauterte Frau Erickson vom Comprehensive Cancer Center der LMU
(Koordinatorin des Erndhrungsteams, Klinikum Grof3hadern) sehr einleuchtend, wie die Widerspriiche
zwischen den Erndhrungsempfehlungen der Fachgesellschaften und den Medien zustande kommen. Das
liegt oft an den Mengen der in den Lebenmitteln enthaltenen Wirkstoffe: Beispiel sweise misste taglich
ein ganzer Einkaufswagen an Brokkoli verzehrt werden, um eine Anti-Krebswirkung wie sie in
Zeitungsberichten oder vergleichbaren Medien propagiert wird, zu erreichen.

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) und der World Cancer Research Fund (WCRF) pl&
dieren zwar fur eine pflanzenbasierte Erndhrungswei se; diese sollte aber moglichst abwechslungs-reich
und vor allem bedarfsdeckend sein. Ein wichtiger Punkt des V ortrags von Frau Erickson war, dass unter
normalen Umsténden eine Gewichtsabnahme unter einer Krebstherapie nicht sinnvoll ist, da dadurch auch
wichtige Muskelmasse sowie die Abwehrkréfte und die korperliche Le stungs-fahigkeit gemindert
werden. Im schlimmsten Fall sind Betroffene nach einer Gewichtsabnahme sogar zu schwach, um
Therapien fortzusetzen oder nétige Operationen durchfiihren zu lassen. Ein Video, das diesen
Zusammenhang einpragsam vermittelt, wurde gezeigt und ist abrufbar unter dem Link:

(https.//www.was-essen-bei-krebs.de/was-essen-bei/mangel ernaehrung/).
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Dr. Wolfel (Chefarzt, Krankenhaus fur Naturheilweisen, Minchen) und Herr Doerfler (Beratungsstelle
fur Komplementarmedizin und Naturheilkunde, Tumorzentrum M inchen) referierten danach Gber
stationdre und ambul ante Behandlungsmethoden aus der Naturheilkunde. Dazu griffen sie zwei sehr
haufige Nebenwirkungen einer Tumortherapie auf: Fatigue-Syndrom und Polyneuropathie. Anhand dieser
Beispiele erlauterten sie verschiedenee naturheilkundliche Behandlungsformen im stationéren und
ambulanten Bereich wie Akupunktur bzw. Ol-Zucker-Peelings.

Die anschlief3ende Pause nutzten die Besucher des Patiententages fur einen informativen Besuch der
Stande im Foyer. Vertreten waren namhafte Firmen wie Fresenius, Roche, |psen, Biosyn, Novartis,
abbvie und Janssen. Selbstverstandlich hatte auch das Tumorzentrum Minchen mit seinen drei
Beratungsstellen fur Psycho-Onkologie, Erndhrung und Komplementarmedizin einen Informationsstand.
Angeregte und aufschlussreiche Gesprache erfreuten sowohl Besucher wie auch Standbetreuer. Auch fir
das leibliche Wohl war gesorgt, so dass alle gestérkt in die zweite Vortragsrunde starten konnten.
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Frau PerzImaier von der Bayerischen Krebsgesellschaft (BKG) fuhrte unter Moderation von Herrn
Buchberger (Vizeprasident der Bayerischen Krebsgesellschaft) ein Gesprach mit Frau Schumacher
(Krebsbetroffene, Teilnehmerin der Reha-Sportgruppe der Bayerischen Krebsgesellschaft) tber mogliche
Schwierigkeiten bei der Riickkehr an den Arbeitsplatz, Sozialleistungen und Beratungsangebote zu diesen
Themen. Der Abschlussvortrag von Prof. Schoenberg (Bewegungsexperte, Praxis ,, Viszera®, Minchen)
Uber das ,, Medikament Bewegungstherapie* stand ganz unter dem Motto: ,,Versuche nicht deinen inneren
Schweinehund zu besiegen, sondern freunde dich mit ihm an, fihre ihn so oft es eben geht Gassi und
belohne dich anschlieffend dafiir”.

Im Klartext bedeutet das fur Krebsbetroffene, dass sie keinen falschen Ehrgeiz zu entwickeln brauchen.
Jede Art von Bewegung, ob Rasenmahen, Klavierspielen oder Abspiilen trégt zur Forderung von
Gesundheit und Fitness bei. Zur Veranschaulichung wurde eine MET-Tabelle verteilt (siehe auch
https://www.tumorzentrum-muenchen.de/bewegung/bewegung-und-krebs.html). Eine Uberforderung
unter innerem oder auferem Druck hingegen ist nicht zielfihrend; viel wichtiger ist die Freude an der
Bewegung. Frau Schumacher konnte zu diesem Thema auch von eigenen, sehr positiven Erfahrungen mit
den Reha-Sportgruppen der BKG erzéhlen.

Wir hoffen, Ihnen ein paar Anregungen gegeben zu haben und freuen uns bereits auf den 9. Patiententag
im Fruhjahr 2020. Das Team des TZM gibt sein Bestes, um Ihnen auch im néchsten Jahr wieder
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kompetente V ortrége zu aktuellen Themen bieten zu konnen. Jederzeit konnen Sie uns Uber die
untenstehende Kommentarfunktion eine Riickmeldung zum diesjahrigen Patiententag geben. Wir
bedanken uns fir Ihr Interesse, die rege Beteiligung und die Unterstiitzung unserer Veranstaltung.

Ihr Prof. NUssler und das gesamte TZM-Team
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