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Wéhrend der Weihnachtstage bricht die Zeit der Besinnung und der Ruhe an. Man sitzt zusammen mit
seinen Lieben vor dem Weihnachtsbaum und macht es sich gemditlich.

Ware dablof3 nicht der Gedanke an das Weihnachtsessen, der heimlich droht, die Entspannung jeden
Moment ins Gegenteil umzukehren.

Aus diesem Grund haben wir uns dieses Jahr zusammen mit unserem neuen K ooperationspartner
SevenCooks (siehe auch den Blogbeitrag vom 26. November 2018) ein weitgehend stressfreies
Weihnachtsment fur Sie Gberlegt, da vieles bereits am Vortag zubereitet werden kann. Damit auch das
Einkaufen im weihnachtlichen Trubel entspannt abl&uft, sind die Zutatenlisten unserer vegetarischen
Rezepte moglichst kurz und einfach gehalten. Zudem sind wir bei der Auswahl der Zutaten vermehrt auf
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https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/11/sevencooks-neuer-kooperationspartner-schenkt-uns-kreative-rezeptideen/
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saisonale L ebensmittel eingegangen, die unserem Korper derzeit besonders guttun und die entspannt auch
auf dem néchsten Bauernmarkt erstanden werden kénnen. Diese vegetarische Version des
Weihnachtsessens bietet eine gute Alternative zu den fleischlastigen Gerichten, die Gblicherweise zu
Weihnachten serviert werden. Unter Fachleuten herrscht grof3e Einigkeit dartiber, dass ein erhohter
Fleischkonsum (mehr als 500 g pro Woche) das Krebsrisiko erhoht, wahrend eine pflanzenbasierte
Erndhrung das Risiko fir viele Tumore senken kann. Dennaoch ist uns wichtig, dass der Genuss nicht zu
kurz kommt. Viele, Fleischesser* werden Uberrascht sein, wie vielfaltig und kreativ auch einrein
vegetarisches Menl sein kann und dass die festliche Stimmung auch ohne Festtagsbraten gelingt.

Vorspeise: Grine Petersilienwur zelsuppe
https://sevencooks.com/de/r ezept/ar uene-peter silienwur zelsuppe-15303

Hauptgericht: Mini-Gemuseaufldufe auf Rote-Bete-Car paccio mit Feldsalatpesto
https://sevencook s.com/de/r ezept/mini-gemueseauflaeufe-auf-r ote-bete-car paccio-mit-
feldsalatpesto-15307
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Dessert: Tiramisu-Torte mit Orangen

https.//sevencooks.com/de/rezept/tiramisu-torte-mit-orangen-15313

3/3


https://sevencooks.com/de/rezept/ tiramisu-torte-mit-orangen-15313?utm_source=tzm&utm_medium=coop&utm_campaign=Rezept|website
http://www.tcpdf.org

