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Fro-hohliche Welhnacht Uberall...

4

... tonet durch die L ifte froher Schall!

Das Team des Tumorzentrum MUnchen singt zwar nicht fir Sie zum Fest (ist vielleicht auch besser so0 ...),
wunscht hnen aber auf diesem Weg frohe Weihnachten und besinnliche Feiertage im Kreise Ihrer

Lieben. Wir bedanken uns herzlich fur Ihr Interesse und freuen uns sehr, dass Sie uns im vergangenen
Jahr begleitet haben.

Das Tumorzentrum MUnchen blickt auf ein ereignisreiches Jahr 2018 zuriick. So wandelte sich unser
Blog von einem reinen Erndhrungsblog zu einem TZM-Blog mit dem Namen ,, Gemeinsam stark”, der
nun mit Beitrdgen aus den vier essenziellen Bereichen Erndhrung, Komplementarmedizin, Psycho-
Onkologie und Bewegung aufwarten kann. Dementsprechend gab es eine Menge interessanter Artikel mit
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ganz unterschiedlichen Themen wie ,Den Krebs aushungern — ist das méglich?,, Reishi- der Konig der
Heilpilze?*, ,Der Gang in den Wald —in jeder Hinsicht ein Gewinn* und , Segeln fir Krebspatienten®.

2018 war das Team des Tumorzentrums auf Patientenveranstaltungen und fir den Wissensaustausch
unter Kollegen sogar Uberregional unterwegs. Neben zahlreichen Events und Vortrégen in und um
M inchen, konnte man uns bei spielsweise in Ingolstadt, Wiesbaden und Géttingen antreffen. Am
weitesten schaffte es aber unser Herr Doerfler, der Onkologen und Forscher in Isragl fur die Planung
wissenschaftlicher Projekte zum Thema Cannabisin der Krebstherapie traf.

Aber mehr noch: Wir konnten 2018 nicht nur den Knelipérztebund, sondern auch SevenCooks als neue
Kooperationspartner gewinnen. Damit haben wir nicht nur jede Menge spannende Rezepte fir néchstes
Jahr in Aussicht, sondern auch den Weg fir tolle zukinftige Aktionen geebnet. Wir hoffen, sie werden so
erfolgreich wie das préventive Kochevent mit dem Sternekoch Martin Fauster fUr die Angestellten der
Sparkasse M iinchen (Kampagne ,, Sternekdche gegen Dickdarmkrebs®, siehe auch den zugehdrigen Blog).

Darlber hinaus standen die drei Beratungsstellen des TZM (die Krebsberatungsstelle, die Beratungsstelle
fur Ernghrung und die Beratungsstelle fir Komplementarmedizin und Naturheilkunde) im vergangenen
Jahr wieder einer Vielzahl von Patienten, Angehdrigen und Arzten personlich mit Rat und Tat zur Seite,
wenn es um |hre ganz individuellen Probleme ging. Vereinbaren Sie bei Bedarf jederzeit ganz

unkompliziert und kostenfrel einen Beratungstermin.

Zu Weihnachten haben wir fir Sie als kleines Présent ein Rezept fur ein ganz besonderes Getrank, das
sicherlich nicht nur Ihr Herz erwérmt:

Orangen-I ngwer -Tee mit Schokolade (nach Véronique Witzigmann)
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https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/02/den-krebs-aushungern-ist-das-moeglich/
https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/09/reishi-ganoderma-lucidum-ling-zhi-glaenzender-lackporling/
https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/09/reishi-ganoderma-lucidum-ling-zhi-glaenzender-lackporling/
https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/04/auf-zu-neuen-ufern-unser-blog-vergroessert-sich-und-sucht-einen-neuen-namen/
https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/06/segeln-mit-jungen-krebspatienten/
https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/11/sevencooks-neuer-kooperationspartner-schenkt-uns-kreative-rezeptideen/
http://genuss-trotzt-krebs.de/
https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2018/04/sternekoeche-gegen-krebs-genussvolle-praevention-mit-martin-fauster/
https://www.tumorzentrum-muenchen.de/beratung/persoenliche-beratung.html
https://www.tumorzentrum-muenchen.de/ernaehrung/persoenliche-beratung.html
https://www.tumorzentrum-muenchen.de/ernaehrung/persoenliche-beratung.html
https://www.tumorzentrum-muenchen.de/komplementaermedizin/persoenliche-beratung.html
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Zutaten fur 2-3 Glaser a 200mi:

1 EL Schwarzteemischung mit Pfirsich (aus dem Teeladen)
350 ml frisch gepresster Orangensaft (ca. 6 Orangen)

1 Zimtstange

2 Nelken

2 Messerspitzen Ingwermus (aus dem Glas)

10 g gehackte Bitterschokolade

Zubereitung:

Den Tee mit 200 ml Wasser aufbriihen, 3 Minuten ziehen lassen und durch ein Sieb abgief3en.

Den Orangensaft mit den Gewirzen aufkochen, vom Herd nehmen und 2 Minuten ziehen lassen. Alle
Gewtrze entfernen, die Schokolade unterrtihren und den Gewrzsaft mit dem Pfirsichtee mischen. Den

Drink nach Belieben mit etwas Honig abschmecken und in Gl&sern mit einer Zimtstange und einem
Streifen Orangenschale garniert servieren.

Dieses Rezept finden Sie auch im Buch ,, Meine Marmeladen, Chutneys & Co.“ von Véronique
Witzigmann.

Nun bleibt uns nur noch zu sagen...
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