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Weihrauch: Katholischer Brauch trifft auf medizinische
Bedürfnisse

 

In unseren Breitengraden führen die Assoziationen bei dem Wort Weihrauch vermutlich unmittelbar zum
katholischen Gottesdienst, in dem die Verbrennung von Weihrauch für rituelle Zwecke eine lange
Tradition hat. Dabei geht es primär nicht um körperliche Heilung, sondern um das Seelenheil. In der
traditionellen Indischen Medizin (Ayurveda) hingegen wird Weihrauchharz bewusst eingesetzt, und seit
einiger Zeit findet es zunehmend Zuspruch auch bei Patienten in der westlichen Hemisphäre.

Genau genommen handelt es sich hierbei um zwei unterschiedliche Weihrauchsorten: für den rituellen
Gebrauch wird Boswellia carteri (Somalischer Weihrauch) verwendet, für den medizinischen Gebrauch
Boswellia serrata (Indischer Weihrauch) (1). Auch wenn rituelle Handlungen im religiösen Kontext
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stärkende oder gar heilende Impulse setzen können, gehen wir im heutige Artikel ausschließlich auf die
medizinisch verwendete Weihrauchsorte Boswellia serrata ein.

Der medizinische Hintergrund

Ursprünglich wurde der medizinische Weihrauch aus dem Harz des Indischen Weihrauchbaums, Salai-
oder Saphalbaum, gewonnen (Boswellia serrata Roxb., Burseraceae). Dieser ist ursprünglich in den
Wildbeständen der indischen Staaten North Gujarat und South Rajasthan zu finden (2).

Das Harz des Weihrauchbaums wird zur Herstellung des Trockenextraktes verwendet, das in Indien als
Heilmittel für eine Reihe von entzündlichen Erkrankungen wie zum Beispiel rheumatoide Arthritis,
Osteoarthritis und zervikale Spondylosis verwendet wird (3).

Die Hauptkomponenten des Weihrauchs sind Triterpene, die Boswelliasäuren. Hierbei spielen vor allem
die 11-Keto-?-Boswelliasäure (KBA) und die Acetyl-11-Keto-?-Boswelliasäure (AKBA) eine
medizinisch relevante Rolle (insbesondere als entzündungshemmende Mittel) (2, 4).

 

Weihrauch in der Naturheilkunde

Die entzündungshemmenden Eigenschaften des Weihrauchs erklären einen Teil der traditionellen
Indikationen in Indien, der Erfahrungsmedizin im Westen, was auch durch mehrere Studien belegt wurde:
Boswellia serrata kann demnach Symptome eines bronchialen Asthmas (5), einer Darmentzündung
(ulcerative Colitis, 6) oder einer Gelenkentzündung (Ostheoarthritis, 7) lindern. Bei letzterer Indikation
könnte es sinnvoll sein, zusätzlich Curcumin hinzuzufügen (8).

 

 

Weihrauch in der Onkologie

Aus Laborversuchen ist mittlerweile bekannt, dass die Boswelliasäure eine krebszelltötende Wirkung

                                       2 / 5



Weihrauch: Katholischer Brauch trifft auf medizinische Bedürfnisse - Montag 19, Nov, 2018
Blog: Gemeinsam stark! von Wolfgang Doerfler

haben kann. Diese Effekte wurden etwa bei malignem Gliom (9, 10), bei Leukämie- (11) und
Gebärmutterkrebszellen (12) aber auch bei Prostatakrebs (13) festgestellt. An dieser Stelle muss ein
weiteres Mal betont werden, dass es sich hierbei zunächst um reine Laborversuche handelt, die noch nicht
auf den Menschen übertragbar sind. Umso dringlicher ist es demnach, klinische Anwendungsstudien mit
betroffenen Patienten durchzuführen, um zu untersuchen, ob die Wirksamkeit von Weihrauch tatsächlich
die Versprechen hält.

Darüber hinaus legen vorläufige Ergebnisse nahe, dass Boswellia zu einer Reduzierung eines Hirnödems
bei Patienten mit Gehirntumoren nach einer Strahlentherapie beitragen kann (14).

Eine auf Boswellia basierende Creme erwies sich als nützlich zur Verhinderung von Hautschäden durch
Strahlentherapie bei Brustkrebspatienten (15).

Andere Daten legen nahe, dass eine Kombination aus Boswelliasäure, Betain und Myo-Inositol dazu
beitragen kann, die Brustgewebedichte – einen Risikofaktor für Brustkrebs – zu senken (16).

 

Gibt es auch Argumente gegen die Anwendung von Weihrauch in der Medizin?

Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch sind unerwünschte Nebenwirkungen wie gastrointestinale
Beschwerden oder allergische Reaktionen nur in geringem Umfang zu befürchten (3).

Bei paralleler Einnahme von Weihrauchpräparaten und Arzneimittel kann es zu unerwünschten
Wechselwirkungen kommen (17). So können Boswellia-Extrakte etwa die Thrombozytenaggregation
hemmen und das Blutungsrisiko erhöhen, wenn sie zusammen mit Arzneimitteln wie Marcumar oder
Heparin verwendet werden (18). Daher sollte die Einnahme auf jeden Fall im Vorfeld mit dem
behandelnden Arzt besprochen werden.

 

Fazit und Aussicht

Im Zusammenhang mit einer Tumortherapie kann der Einsatz von Boswelliasäure im Einzelfall erwogen
werden, insbesondere bei Vorliegen eines tumorbedingten Hirnödems und/oder bei Vorkommen anderer
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entzündlicher Erkrankungen. Der Nachweis, ob Weihrauch auch direkt tumorzellhemmend wirkt, steht
noch aus. Zudem ist die Dosierung individuell anzupassen. Vor einer Verwendung von
Weihrauchpräparaten im Rahmen einer onkologischen Therapie sollte daher unbedingt eine kompetente
Beratung eingeholt werden.
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