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Reishi (Ganoderma lucidum, Ling Zhi) - Glanzender Lackporling

Reishi —der Konig der Heilpilze?

» Reishi und Krebs* bel Google eingegeben und schon begegnen dem Suchenden Begriffe wie ,, Konig der
Hellpilze", ,Hellpilz mit Superkréften oder gar ,, Pilz des ewigen Lebens*. Zudem wird man mit
wissenschaftlich anmutenden Titeln wie,, So hilft Reishi gegen Krebs: Studien, Hintergrundwissen...*”
konfrontiert (1).

Grund genug sich flugs ein Reishipraparat nach Hause schicken zu lassen?

Hintergrund

Der Reishipilz aus der Familie der Lackporlinge (Ganodermataceae) kommt teilweise in Europa,
insbesondere aber im asiatischen Raum (Japan und China), vor. Er wéchst wild, wird infolge der hohen
Nachfrage jedoch auch zunehmend intensiv kultiviert. Lackporlinge sind derbe Porenpilze, die auf Nadel-
und Laubbdumen leben und im befallenen Holz eine Weil¥faule erzeugen (2). Geschmacklich und von der
Konsistenz her eignet er sich nicht al's Speisepilz (3).
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- Als Nahrungserganzungsmittel werden unter anderem getrocknetes
Pilzpulver, Sporen oder flussige Extrakte angeboten und meist Uber das Internet vertrieben (4). Infolge
der weit verbreiteten Behauptungen zu krankheitsheilenden Eigenschaften gibt es immer wieder
Diskussionen, inwieweit Reishipraparate nicht eher als Arzneimittel klassifiziert werden mussten (3).

Die vermutlich bedeutsamsten biologisch aktiven Inhaltsstoffe des Reishi sind Polysaccharide und
Triterpene, die in Laborversuchen eine krebshemmende, antientziindliche, antioxidative, antimikrobielle
und eine blutfettreduzierende Wirkung aufweisen (5, 6). Diese Ergebnisse lassen sich jedoch nicht so
ohne weiteres auf den Menschen Ubertragen.

Reishi in der Krankheitsvorbeugung und Therapie

Der Reishipilzist einer von tber 100 bekannten Pilzsorten, die traditionell in Asien, insbesondere in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), als Tonikum zur Verléngerung des L ebens, zum Aufhalten
des Alterungsprozesses und zur Steigerung der ,, Lebensenergie” Qi angewendet werden (7). Dartber
hinaus dient Reishi historisch auch zur Unterstiitzung der Leberfunktion. Diese Eigenschaft des Pilzes
wird von einer aktuellen wissenschaftlichen Arbeit vorsichtig bestétigt (8).

Reishi bei Tumorerkrankungen

Aktuell wird Reishi in China unter anderem zur Verbesserung der Immunfunktion bei Tumorpatienten
unter Chemo- oder Strahlentherapie verwendet (9). Eine, wenn auch kleine, klinische Studie mit an

L ungentumor erkrankten Patienten aus China (10) unterstiitzt diesen Ansatz. In einer Ubersichtsarbeit
von 2017 wird der Sinn der begleitenden Einnahme von Reishi zur Verbesserung der
Therapievertraglichkeit unter Chemotherapie (zurtickhaltend positiv) diskutiert (11).
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Hinsichtlich einer immer wieder behaupteten — zumindest erhofften —
unmittelbar tumorzellhemmenden Wirkung des glanzenden Lackporlings bel krebsbetroffenen Menschen
ist die wissenschaftliche Beweislage trotz umfassender asiatischer Forschung auf diesem Gebiet noch
relativ ,,mau“. Am meisten akademische Uberzeugungskraft hat eine systematische Ubersichtsarbeit
(,Metaanalyse") der internationalen Cochrane Collaboration von 2012 (mit einem Update von 2016).
Infolge der strengen Kriterien, die bei dieser Analyse zur Anwendung kommen, konnten nur finf Studien
mit insgesamt 373 Personen einbezogen werden (12). Die Autoren fassten Ihre Resultate folgendermalen
zusammen: ,,Aus der Untersuchung ergab sich, dass Patienten, die G. lucidum -Extrakt (= Reishi, Anm.
des Blogverfassers) im Rahmen ihrer Anti-Krebs-Didt verwendeten, mit 1,27-fach héherer
Wahrscheinlichkeit auf Chemotherapie oder Strahlentherapie ansprachen, als Patienten ohne diesen
Extrakt. Allerdings konnten die Daten keine signifikante Wirkung zur Tumorschrumpfung nachweisen,
wenn nur mit G. lucidum therapiert wurde (...). Patienten der G. lucidum -Gruppe hatten nach der
Behandlung eine vergleichswei se etwas bessere L ebensqualitét al's Patienten der Kontrollgruppe. Es gab
einzelne Falle von leichten Nebenwirkungen wie Ubelkeit und Schlaflosigkeit, die auf die Behandlung
mit G. lucidum -Extrakt zurtickzufihren waren* (13).

Die Autorengruppe betonte dabei, dass diese Ergebnisse nur mit Einschrankungen zu betrachten sind, da
die Studien klein und die methodische Qualitét einzelner Arbeiten unbefriedigend waren.

Unsere Empfehlungen im Umgang mit Reishi bel (Tumor-) Erkrankungen
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Wie haufig in der Komplementéarmedizin I&sst sich auch beim Reishi keine allgemeinguiltige Empfehlung
geben. Reishi kdnnte begleitend zu einer Chemotherapie zur Stérkung der Immunabwehr (etwa bei Abfall
der weil3en Blutkorperchen) oder zur Verbesserung der Lebensqualitét beitragen, falls etablierte
Therapieansétze nicht ausreichen. Jedoch darf man sich nicht darauf verlassen, dass der Reishipilz den
Tumor a's solches bekadmpft, schon gar nicht als Alternative zu den etablierten und wissenschaftlich
begriindeten, onkologischen Therapien.

Also keine vor schnellen Bestellungen von Reishi Uber das Internet, sondern vor Einnahme unbedingt eine
kompetente Beratung aufsuchen! Des Weiteren sollte eine Einnahme offen mit dem behandelnden

Onkol ogen besprochen werden, da unerwiinschte Wechselwirkungen mit der Tumortherapie nicht von
vorneherein ausgeschlossen sind. So kann die antioxidative Wirkung des Pilzes mit einzelnen

Tumor behandlungen in Konkurrenz stehen (14). Auf3erdemist das Blutungsrisiko erhoht, falls
gleichzeitig eine , blutverdinnende” Behandlung durchgefihrt wird (15).
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