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Aprikosenkerne gegen Krebs. wasist dran?

Wenn man sich im Internet zu naturheilkundlichen Behandlungsansétzen bel Tumorerkrankungen
informiert, kommt man am Thema Aprikosenkerne/Amygdalin/“Vitamin B17* kaum vorbei. Daes hierzu
viele unterschiedliche Meinungen gibt, widmen wir den heutigen Blogbeitrag dem Innersten der
Aprikosen.

Wasist gemeint?

Amygdalin, das unter anderem auch als,, Vitamin B17“, Laetrile, Mandelonitril-?-Glucuronid, Nitril oder
Nitrilosid bezeichnet wird, ist ein sekundarer Pflanzenstoff aus der Gruppe der cyanogenen Glykoside.
Durch enzymatische Spaltung vor allem im Darm wird aus Amygdalin Cyanid freigesetzt.
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Amygdalin findet man insbesondere in Aprikosen- und Pfirsichkernen und Bittermandeln, in geringeren
Mengen aber auch in Limabohnen, Klee und Hirse (1).

Es gab zeitweise die Vorstellung, dass Amygdalin ein Vitamin sei (B17), dessen Mangel eine Ursache fir
Krebs darstellen konne. Diese Behauptung wurde jedoch nie bestétigt (2).

Amygdalin/Laetril wird generell entweder geschluckt/gekaut oder intravends (in Einzelfédlen auch
intramuskular) zugefuhrt (1).

Amygdalin als Heilsubstanz?

: = : B Schon im alten China wurden Bittermandeln zur Behandlung
von tumorarti gen Krankhe| ten eingesetzt (3). 1830 in Frankreich erstmalsisoliert, kam Amygdalin ab ca.
1845 in Russland in der Krebstherapie zum Einsatz und fand in den 1920er Jahren den Weg in die USA.
Recht schnell erkannte man dort jedoch eine potentiell toxische Wirkung, was die weitere Verbreitung
zunachst bremste. Erst durch die Entwicklung der weniger toxischen halbsynthetischen intravendsen
Darreichungsform (Laetrile) in den 50er Jahren wurde Amygdalin vor alem ab den 1960er Jahren in der
alternativmedizinischen Szene zu einem populéaren ,, Krebstherapeutikum® (4). In den USA verboten,
wird Amygdalin nach wie vor bis heute etwa in Europa angewendet (5).

In einigen Tierstudien wurde eine moglicherwei se schmerzhemmende und entztindungshemmende
Wirkung von Amygdalin beobachtet (6). Diese Effekte sind jedoch bisher nicht am Menschen untersucht
worden.

Amygdalin bel Tumorerkrankungen

Wie schon erwahnt, wurde und wird Amygdalin in einigen naturheilkundlichen Kreisen insbesondere in
der Tumorbegleitung als vermeintlich tumorhemmende Substanz verwendet.

Die Annahme ist, dass die freigesetzten Cyanide selektiv zytotoxisch gegen Tumorzellen sind, jedoch
gesunden Zellen nicht schaden (7, 8). Die meisten (Tier-) Studien konnten diese Hypothese jedoch nicht
bestétigen (7, 10).
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[Einige vorklinische Studien legten die Interpretation nahe, dass
Amygdalin tumorzellhemmend ist, was in Folgestudien wiederum nicht mehr belegt werden konnte (11).

Eine klinische (an Patienten) Studie in den spdten 1970er Jahren konnte keine Belege fr eine
Wirksamkeit zeigen. Im Gegenteil, bei einzelnen Patienten zeigten sich Symptome einer Vergiftung (12).

Auch zwei systematische Ubersichtsarbeiten von 2005 und 2011 endeten mit dem Fazit, dass Belege zur
Wirksamkeit von Amygdalin in der Tumortherapie fehlen (13, 14).

Nichtsdestotrotz ist das Thema Amygdalin immer noch aktuell:

Einerseits wird es bis heute von zahlreichen Behandlern bzw. Patienten genutzt, zum anderen gibt es
neuere Hinweise aus der Grundlagenforschung, dass die Substanz (wie viele andere auch) eventuell doch
eine krebszellhemmende Wirkung aufweisen kann (15, 16). Daraus lasst sich jedoch keineswegs eine
krebshemmende Wirkung von Amygdalin ableiten (siehe auch Fazit weiter unten).

"Risiken und Nebenwirkungen von Amygdalin

Insbesondere nach der Aufnahme gréf3erer Mengen von Amygdalin kann es nachweidlich zu Symptomen
einer Cyanidvergiftung kommen. Hierzu zéhlen Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen oder
Hautentziindungen. In schweren Fallen traten Bewusstseinsstorungen, Herzrasen, Luftnot, Leberschaden,
Komaund sogar Todesfédle ein (17, 18).

Fazit

Mit den nach wie vor fehlenden Belegen einer Wirksamkeit von Amygdalin in der Krebstherapie und den
nicht von der Hand zu weisenden Risiken muss in der momentanen Wissenslage von einer Anwendung
amygdalinhaltiger Substanzen in hoherer, ,, therapeutischer* Dosierung abgeraten werden. Ganz in diesem
Sinne hat sich auch die Deutsche Krebsgesellschaft (DK G) positioniert (19)
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Konkrete Angaben zur Anwendung, verbunden mit Bezugsquellen, wie sie etwa von Seiten der
Gesellschaft fur Biologische Krebsabwehr publiziert werden (20), erachten wir daher als &uf3erst kritisch.
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