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Homocystein —ein neuer Tumor marker?

Heute haben wir ein Thema fir den Blog gewahlt, das nur indirekt etwas mit der Erndhrung zu tun hat,
aber vielen Krebsbetroffenen bekannt ist: Homocystein. Bei den meisten wird Homocystein negative
Assoziationen wecken. Seit seiner Entdeckung im Jahre 1932 gab es viele Spekulationen Uber diese
Substanz [1]. In unserem Blog méchten wir den aktuellen Stand der Wissenschaft zu diesem Thema
vorstellen und erlautern, wozu Homocystein niitze ist.

Wovon sprechen wir?
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Homocystein ist zun&chst einmal eine schwefelwasserstoffhaltige
Aminosdure und zwar eine, die nicht zum Aufbau unserer korpereigenen Proteine benétigt wird. Man
nennt solche Aminosduren ,, nicht proteinogen®. Homocystein wird im menschlichen Kérper aus
Methionin gebildet [1]. Diese Aminosaureist vor allem in Fleisch, Milch und Milchprodukten enthalten.
Homocystein stellt fir den Menschen ein wichtiges Zwischenprodukt des Stoffwechsels dar [2].

Fir die Regulierung des Homocysteinspiegelsist eine ausreichende Versorgung mit Folsdure, Vitamin B6
und B12 notwendig. Bel einer Unterversorgung mit Folsdure bei spielsweise steigen die
Homocysteinwerte im Blut an [3]. Homocystein wird demnach oft als Biomarker der Folsdureversorgung
verstanden [2]. Normale Werte von Homocystein liegen je nach Analysemethode zwischen 5-12 uM oder
5-15 uM [1]. Erhohte Homocysteinwerte im Blut werden deshalb meist a's Anlass gesehen, Folsdure,
Vitamin B6 und B 12 als Nahrungserganzungsmittel zu verschreiben [4].

Homocystein in der Medizin und in der Onkologie

Ein zu hoher Homocysteinspiegel im Blut kann Schadigungen
der BI utgefaBe nach SlCh zZi ehen [3]. Das erhoht das Risiko fur degenerative Erkrankungen wie
Arteriosklerose, aber auch fir Demenz [2]. Homocystein wird seit |angerer Zeit als Marker fir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und als Risikofaktor fur Schlaganfall und Herzinfarkt gesehen [5], wasihm
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letztendlich auch seinen negativen Ruf beschert hat. Bereits 1995 kommt eine grofe Studie beispielsweise
zu dem Schluss, dass bei jeder Erhdhung von Homocystein im Blut um 5 ?M das Risiko fur koronare
Herzkrankheit bei M@nnern um 60% und bei Frauen sogar um 80% ansteigt [6].

Bereits 2002 wurde ein weiteres Erkrankungsfeld in engere V erbindung mit Homocystein gebracht und
folgende Hypothese aufgestellt: Homocystein sei ein Risikofaktor fir Krebserkrankungen und kénne als
Tumormarker fungieren [7].

In der Zwischenzeit wurden einige Studien veroffentlicht, diein dieser Richtung geforscht haben. So
zeigt 2015 eine kleine Studie mit Rauchern, dass L ungenkrebspatienten hthere Homocysteinwerte und
niedrigere Folatwerte haben [8]. Eine sehr aktuelle Studie zeigt, dass hohe Konzentrationen von
Homocystein im Blut mit dem Auftreten und dem Fortschreiten von Dickdarmkrebs assoziiert sind. Eine
Beobachtung des Homocysteinspiegles konnte in Zukunft vielleicht das Aufsplren friher Stadien von
Dickdarmkrebs erleichtern [9].

Homocystein und Erndhrung

Zusammenfassend |8sst sich also sagen, dass zu viel Homocystein im Blut ein wichtiges Anzeichen fir
eine Storung des Stoffwechselsist. Inwiefern Homocystein ein Indikator fir Krebsist, bleibt noch im
Detail zu kléaren. Wird allerdings ein zu hoher Homocysteinwert im Blut festgestellt, sollte man das ernst
nehmen und reagieren: die Erndhrung umstellen (v.a. mehr Gemuise und Obst essen) [4] und in Bewegung
kommen. Das wirkt sich nicht nur positiv auf den Homocysteinspiegel aus, sondern auch auf den
Organismus im Allgemeinen.

Ein solches gesundheitsbewusstes Verhaten erfillt auch die Kriterien der Krebsprévention des World
Cancer Research Fund (WCRF.org). In diesem Sinne sprechen wir uns fir eine ausgewogene,
bedarfsgerechte Ernghrung und einen aktiven Lebensstil im Rahmen der personlichen M églichkeiten aus.
Diesist die beste Moglichkeit, selbst zur eigenen Gesundheit und Krankheitsbekémpfung bei zutragen.
Bezogen auf unser heutiges Thema bedeutet das. fiinf handgrof3e Portionen Obst und Gemuise pro Tag.
Diese liefern unter anderem viel Folsaure, die einem erhéhten Homocysteinspiegel entgegenwirkt [10].
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https://wcrf.org/dietandcancer/cancer-prevention-recommendations
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