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Krebskennt kein Alter - Unter stiitzungsangebote

Der erste Blogbeitrag zu dem Krebs kennt kein Alter — Erlebenswelt und Gestaltungsméglichkeiten |
Blog: Wissen gegen Krebs (tumorzentrum-muenchen.de) widmete sich der Erlebenswelt, wie eine

Krebserkrankung das bisherige Leben von jlingeren Menschen von heute auf morgen drastisch verandern
kann. Erste Ansétze wurden vorgestellt, die moglicherweise helfen kdnnen, fur sich selbst einen Umgang
mit der oftmals herausfordernden neuen Realitédt zu finden. Gleichzeitig kann es hilfreich sein, sich

Unterstiitzungsangebote von auf3en zu holen, auch wenn wir wissen, dass es oftmals eine Hemmschwelle
sein kann, Hilfe anzunehmen. Einige konkrete Unterstiitzungsmoglichkeiten méchten wir nun vorstellen.

Wissen kann Sicherheit geben
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Die Diagnose Krebs tangiert viele Lebensbereiche und bringt daher oftmals viele Fragen mit sich. Aktive
Informationsbeschaffung kann helfen die Selbstwirksamkeit zu steigern und die erlebte Hilflosigkeit zu
reduzieren. Am Anfang jeder Informationsbeschaffung ist es fur viele wichtig sich tber
Behandlungsmadglichkeiten zu erkundigen. Dabel gilt, dass fur alle medizinischen Fragestellungen der
behandelnde Arzt der Ansprechpartner ist. Doch wo finden Betroffene dartber hinaus Unterstiitzung, zum
Beispiel bel finanziellen Herausforderungen, Sorgen um den Arbeitsplatz/Studienplatz oder im Umgang
mit herausfordernden Gefuhlen?

Einige praktische Informationen zu finanziellen und sozialen Themen hat die Deutsche Gesellschaft fur
Hamatol ogie und Medizinische Onkologie — DGHO e. V. in Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung
fur junge Erwachsene mit Krebs zusammengestel It, nachzulesen unter Deutschlandweite Prognose der
bevolkerungsbezogenen Morbiditatserwartung fur haufige Krebserkrankungen (dgho.de). Ebenso bietet
der junge gemeinnitzige Verein Pathly e.V. — L eben mit Krebs einen hilfreichen und ansprechend
gestalteten Wegweiser fur den Alltag mit Krebs zu sehr vielen Themen. Neben Geschichten von
Krebspatienten und deren Angehoérigen finden Sie hier zum Beispiel interessante Informationen zu
komplexen Themen wie Schwerbehindertenauswei's, V orsorgevollmacht und Wiedereingliederung in den
Beruf in versténdlicher Sprache aufgearbeitet. Auch finden Sie dort eine Packliste fur das Krankenhaus
und eine Checkliste fir das Arztgespréch.

Falls ein Kinderwunsch besteht, ist es zu empfehlen, dieses Thema vor Therapiebeginn mit den
behandelnden Arzten zu besprechen. Seit 2021 bzw. 2023 tibernimmt die gesetzliche
Krankenversicherung bestimmte K osten zur Familienplanung bei Krebstherapie wie die Malinahmen zum
Einfrieren und Lagern von Eizellen, Spermien, Hoden- und Eierstockgewebe (siehe 827 aim SGB V).
Weiterfuhrende Informationen zum Thema Erhalt der Fruchtbarkeit finden Sie auf der Homepage
FertiPROTEKT Netzwerk e.V.

Viele Informationen einzuholen, kann Betroffenen helfen, muss es aber nicht. Gleichzeitig kann es auch
ein wichtiger Aspekt sein, in der Freizeit bewusst Themen abseits von Krebs Raum zu geben. Wir
ermutigen in Beratungsgesprachen oftmals dazu sogenannte ,, krebsfreie Inseln® in den Tagesplan zu
integrieren. Unabhangig von der Informationseinholung ist eine gewisse ,, Restangst” auch normal.
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Wer kann mich unter stiitzen?

Hilfreich kann es sein, fir sich einen Ort zu finden, wo Betroffene Uber | hre Erkrankung und die damit
einhergehenden Gefihle sprechen oder sie auf eine Art ausdrticken konnen. Manche finden dafir Raum
und offene Ohren im Freundeskreis. Viele Betroffenen empfinden es al's Erleichterung nicht Familie und
Freunde damit vermeintlich zu belasten und schétzen daher die Gesprachsmoglichkeiten bel
psychoonkol ogischer Beratung oder Sozial beratungen (Integrationsfachdienste). Im Rahmen einer
stationéren Behandlung an zertifizierten Krebszentren werden ebenfalls Beratungen angeboten.

Naturlich steht auch unsere TUr als Krebsberatungsstelle fir Sie und auch fir alle Altersgruppen offen.
Sie kénnen bei uns direkt psychoonkol ogische und sozialrechtliche Beratungsgespréche tel efonisch unter
089/ 4400-533 51 oder per E-Mail unter krebsberatung-tzm@med.uni-muenchen.de oder tber das
Kontaktformular unserer Homepage Freinet-Online.de :: Anmeldung Ratsuchende vereinbaren.
Gemeinsam mit dem Verein Munchen | Bayerische Krebsgesellschaft e.V. (bayerische-
krebsgesellschaft.de) und dem Verein lebensmut in Minchen | Hilfe, Beratung und Begleitung bei Krebs
decken wir im Patientenhaus auch unter uns Fachberaterinnen im psychoonkol ogischen und
soziarechtlichen Bereich eine breite Alterspanne ab, sodass wir hoffentlich jedem Alter mit unserem
Angebot an Fachberatung gerecht werden.

Die Kontaktdaten zu unseren Fachberaterinnen finden Sie unter: Psychosozia e und Psychoonkologische

Krebsberatung am Patientenhaus | CCC M tinchen — Comprehensive Cancer Center (ccc-muenchen.de).

Darlber hinaus finden Sie im Patientenhaus Beratungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten zu den Themen
Erndhrung und Komplementérmedizin.

Unsere Patientenveranstaltungen bieten ein umfangreiches Portfolio an Themen, die fur Krebspatienten
und Ihre Angehdrigen relevant sind: Patientenveranstaltungen | CCC M unchen — Comprehensive Cancer

Center (ccc-muenchen.de)

Auch auf sozialen Plattformen ist der Austausch Uber das Thema Krebsin aller Munde. Wichtigist hier
zwischen seridsen und unseridsen Inhalten zu filtern. Wir bespielen folgende sozialen Medien regelméfdig
mit aktuellen Neuigkeiten rund um das Thema Krebs v.a. im Bereich Erndhrung, Bewegung,
Komplementérmedizin und Psychoonkologie: https.//m.facebook.com/tzm.wissengegenkrebs/,
TumorzentrumMuenchen (@tzm_wissen_gegen_krebs) ¢ Instagram-Fotos und -Videos, X und
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Tumorzentrum Miinchen — Wissen gegen Krebs — Y ouTube.

Manchmal braucht es auch einfach eine Auszeit und einen Abstand vom Alltag. Fir junge Erwachsene
zwischen 25 & 35 Jahren gibt es mittlerweile spezielle onkologische Reha-Programme wie zum Beispiel
Das erste Reha-K onzept nach Krebs fir deine Generation — Asklepios Klinik Triberg, Junge
Onkologische Reha — Asklepios Nordseeklinik Westerland/Sylt Rehabilitationsklinik und Junge
Erwachsene Reha (JER) | Klinik Bad Oexen (junge-erwachsene-rehade). Der Fokus dieser drei Reha-
Kliniken liegt auf dem gemeinsamen Erlebnischarakter.

Neben der Moglichkeit der Reha sind Selbsthilfegruppen eine interessante Moglichkeit, um mit
Betroffenen, die Ahnliches erlebt haben, in Kontakt zu treten. In Miinchen gibt es zum Beispiel die
Selbsthilfegruppe jukk.de — Das Netzwerk junger Menschen mit Krebsin Minchen., die speziell auf
junge Menschen ausgerichtet ist. Es finden monatliche Treffen statt, wobel sie keine klassische
Sitzgruppe sind, sondern viel miteinander unternehmen (Tapas Abend, Makramee, Quiz Abend), alles
was junge Menschen gerne machen. Das Thema Krebserkrankung verbindet die Gruppe, wobel Krebs bei
den Treffen Platz einnehmen kann, aber nicht muss. Die Mitglieder der Selbsthilfegruppe schédtzen vor
allem das Verbundenheitsgefiinl, nicht alleine im Umgang mit der Erkrankung zu sein, sich verstanden zu
fuhlen und gemeinsam Spal3 zu haben. Christine Kruse berichtete am Patiententag des Tumorzentrums

M unchen PowerPoint-Prasentation (Imu-klinikum.de) von den gemeinsamen Erlebnissen der Gruppe und
wie wichtig der Austausch mit anderen Betroffenen im gleichen Alter ist.

Inspirierend finde ich personlich auch die Angebote der reSAILience e.V. und der Segelrebellen, Hilfe fir
junge Erwachsene mit Krebs. Sie adressieren mit ihren Segeltorns junge Erwachsene mit Krebsim Alter
von 18 bis etwa 45 Jahren. Die Motivation der gemeinntitzigen Organisationen ist es, die Erfahrung aus
der positiven Wirkung des Segelns weiterzugeben, quasi raus aus der Hilflosigkeit hinaus auf die See und
das Leben zu splren, um Abstand zu dem Krankheitsalltag zu finden und neue Perspektiven aufzubauen.
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Fazit

Krebs kennt kein Alter, Sie sind nicht allein. Es gibt viele Angebote fur junge Menschen, die helfen
koénnen einen Weg im Umgang mit der Krebserkrankung zu finden. Wir hoffen, wir konnten mit diesem
Artikel Impulse setzen, wo Sie alsjunger Mensch mit einer Krebserkrankung
Unterstiitzungsmoglichkeiten finden kdnnen. Haufig profitieren junge Krebsbetroffene tatséchlich von
dem Austausch mit Betroffenen, die Ahnliches wie Sie erlebt haben.
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