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Auf elner Pressekonferenz anléasslich des Weltkrebstages am 4. Februar haben Patient:innen und
Expert:innen des CCC Minchen ein erstes Resimee zum Patientenhaus gezogen und tiber die Angebote
informiert.

Das Patientenhaus des Comprehensive Cancer Centers M iinchen (CCCM) bietet vielfaltige Beratung und
Unterstitzung fir Krebspatient:innen und Angehorige unter einem Dach. Zu den Angeboten gehéren
unter anderem onkologische, psycho-onkologische, komplementarmedizinische und psychosoziale
Beratungen sowie Angebote zu Erndhrung und Bewegung bel Krebs.

Umfangreiches Beratungsangebot fur Tumor patient:innen und Angehdrige
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Das onkologische Spitzenzentrum des LMU Klinikums Mnchen und des Klinikums rechts der Isar der
Technischen Universitét Minchen (TUM) hat das Projekt gemeinsam mit dem Tumorzentrum M Uinchen
(TZM), dem Verein lebensmut e.V ., der Bayerischen Krebsgesellschaft V. und dem Patientenbeirat des
CCC Munchen ins Leben gerufen. Das Patientenhaus in der Pettenkoferstral’e 8a am Sendlinger Tor
bietet nicht nur Krebspatient:innen, sondern auch Familienangehdrigen und Freund:innen ein
umfangreiches, bedarfsgerechtes und kostenfreies Beratungsangebot sowie therapiebegleitende und
unterstitzende Mal3nahmen an.

» Die Angebote des Patientenhauses werden in zunehmenden Mal3e von Betroffenen genutzt”, resiimiert
Koordinatorin Julia Demmelhuber neun Monate nach dem Start des Angebots. Die Bandbreite der
Hilfesuchenden reicht von Kindern bis zu Betroffenen im hohen Alter. Anfragen kommen insbesondere
von Patient:innen, die vor Kurzem eine Krebsdiagnose erhalten haben und Informationen Uber das
weitere Vorgehen bendtigen. Die Anfragen erreichen das Patientenhaus sowohl aus dem Inland a's auch
aus dem Ausland. Auch Angehdrige nehmen Beratungsangebote in Anspruch, um Betroffene besser
unterstiitzen zu kénnen oder selbst leichter mit dem Thema umzugehen. Zudem erreichen die
Mitarbeitenden des Patientenhauses vermehrt Anfragen zum Thema klinische Studien oder
Zweitmeinungen.

Schnelle und unkomplizierte Hilfe unter einem Dach

Kurze Wege, eine gute Vernetzung und nur ein Anlaufpunkt fir alle Anfragen — so beschreibt Julia
Demmelhuber die Vorteile des CCC Patientenhauses. Betroffene finden hier ,,alles unter einem Dach®
und bekommen bereits beim ersten Kontakt per Telefon (089/4400-57431) oder per E-Mail (ccc-
muenchen@med.uni-muenchen.de) die entsprechenden Ansprechpartner:innen vermittelt. ,, Durch die
interdisziplindre Zusammenarbeit im Patientenhaus konnen wir Krebspatient:innen schnell
weitervermitteln, was diesen wiederum eine aufwéndige und zeitintensive Suche nach den richtigen
Ansprechpartner:innen erspart”, sagt Demmelhuber. Regelméfdige Treffen der Mitarbeitenden des
Patientenhauses ermdglichen einen breitgefacherten |deenaustausch. Die enge Zusammenarbeit mit
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Expert:innen der jeweiligen Krebszentren an den beiden Universitétsklinika ermoglicht es, Fragen schnell
zu kléren. Zusétzlich zu den Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten organisiert das Patientenhaus des
CCC Munchen Patientenveranstaltungen, bei denen Krebspatient:innen und Angehérige die Moglichkeit
haben, sich inhaltliche Informationen einzuholen oder ihre Fragen in einem direkten Austausch mit den
Expert:innen zu stellen. Zukiinftig soll es auch Angebote von Selbsthilfegruppen geben; im Méarz wird die
Y OK O Selbsthilfe Hautkrebs M tinchen unter dem Dach des Patientenhauses starten.

Die Angebote des CCC Patientenhauses:
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Komplementérmedizin als erganzende M afl3nahme zur onkologischen Hauptther apie

Unter dem Dach des Patientenhauses bietet das Tumorzentrum M inchen auch eine Beratung zu
Komplementéarmedizin an. Diese verfolgt einen umfassenden, multidisziplindren Ansatz. Sie umfasst
nicht nur sinnvolle pflanzliche Arzneimittel, ausgewahlte Nahrungsergénzungsmittel oder Akupunktur,
sondern auch |ebensstilmedizinische Aspekte der Erndhrung, Bewegung und der Entspannung. Wolfgang
Doerfler, Facharzt fir Neurologie und Naturheilverfahren, betreut Krebspatient:innen und Angehdrige im
Patientenhaus des CCC Minchen im Bereich der Komplementarmedizin. ,,Diese kannin
unterschiedlichen Phasen einer Tumorerkrankung unterstiitzen: vorbereitend , starkend” fur eine
belastende Tumortherapie, zur Linderung von Nebenwirkungen oder Langzeitfolgen (wie
Nervenschédigungen oder einer ausgepragten L eistungsschwéche) oder zur V orbeugung einer
Wiedererkrankung®, sagt er. , Gerade bei der V orbeugung spielen insbesondere die Ernghrung, die
Bewegung und die psychische Gesundheit eine zentrale Rolle.”
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Mit einer ausgewogenen und vollwertigen Ernahrung unter stiitzen

» Eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung ist wichtig, dies gilt auch fir Krebspatient:innen“, sagt
Sarah Lohnchen von der Beratungsstelle fir Erndhrung. ,, Jedoch ist hier noch einiges zusétzlich zu
bedenken, da jede Krebserkrankung andersist.* Loéhnchen rét Patient:innen, auf eine ausreichende

Eiwel 3zufuhr zu achten, moglichst kein Gewicht zu verlieren sowie Lebensmittel zu wahlen, die
vertraglich sind und die aktuellen Beschwerden lindern. Oftmalsist dieses wahrend der Erkrankung und
Therapie nicht immer einfach, da Nebenwirkungen auftreten konnen, zum Beispiel Appetitlosigkeit oder
Verdauungsbeschwerden. Deshalb rét die Erndhrungswissenschaftlerin die friihzeitige Unterstiitzung
eines Arztes, einer Arztin oder einer qualifizierten Ernahrungsfachkraft einzuholen. Diese Hilfe bietet die
Erndhrungsberatung im Patientenhaus des CCC M inchen zu unterschiedlichen Beratungsschwerpunkten
an: Die Mitarbeitenden beraten dazu, wie man Nebenwirkungen und V erdauungsbeschwerden lindern,
Mangel erndhrung vorbeugen oder entgegenwirken und die Lebensqualitét verbessern kann. Denn: ,,Ein
gesunder Ernghrungszustand unterstiitzt die Therapie und verbessert die Lebensqualitét”, erklart die
Erndhrungswissenschaftlerin und Erndhrungsberaterin Sarah L 6hnchen.

Patientenhaus als, Ort der |dentitat”

Far Corina Weixler, Mitglied des Patientenbeirat des CCC Miinchen, ist das Patientenhaus ein Ort, an
dem Krebspatient:innen und Angehoérige im Rahmen ihrer Krebserkrankung zeitnahe und dauerhafte
Unterstitzung bekommen. Um den Krebspatient:innen eine starke Stimme zu geben, war der
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Patientenbeirat mal3geblich und auf Augenhohe an der Konzeption des Patientenhaues beteiligt. Der
Patientenbeirat des CCC Minchen ist ein Gremium von Betroffenen und Angehorigen, das 2020
gegrindet wurde. Die Mitglieder engagieren sich zum grof3en Teil auch als Leiter:innen von
Selbsthilfegruppen. Das Gremium berét und unterstiitzt das CCC Minchen unter anderem in Fragen der
Patientenversorgung und bei Studien. Als,, Ort der Identi&t” sieht Corina Weixler das Patientenhaus des
CCC Minchen: , Es bietet einen Raum, in dem wir alle Angebote, Projekte und Visionen
weiterentwickeln und evaluieren konnen, die Uber die |okale medizinische Akutversorgung hinausgehen®,
sagt sie. ,, Krebspatient:innen und Angehdrige haben hier nach der unerwarteten Konfrontation mit der
Diagnose und dem damit einhergehenden Handlungs- und Entscheidungsdruck, die Moglichkeit, sich auf
die notwendigen Dinge zu fokussieren und mit der nétigen Unterstiitzung in die Normalitét
zurickzufinden.”

Bewegung fur mehr Lebensqualitat und gegen die Nebenwirkungen der Krebstherapie

Die positiven Auswirkungen von korperlicher Aktivitét auf krankheits- und therapiebedingte
Nebenwirkungen sowie auf die Lebensqualitét wahrend und nach einer Krebstherapie sind mittlerweilein
einer grof3en Anzahl klinischer Studien belegt. ,, Krebspatient:innen sollten Uber alle Behandlungsphasen
hinweg korperlich aktiv bleiben®, betont Dr. Sabine K esting, Sportwissenschaftlerin am Lehrstuhl for
Préaventive Padiatrie und an der Kinderklinik Mtinchen Schwabing an der Technischen Universitét
Munchen. So kénnen Patient:innen zwangsl aufig auftretende unerwiinschte Wirkungen der Therapie
positiv beeinflussen und gleichzeitig ihre Autonomie und Mobilitét im Alltag erhalten. Abhéngig von der
aktuellen kérperlichen Verfassung sollten Krebspatient:innen ihre kdrperliche Aktivitét so gestalten, dass
sieihre eigenen Wnsche, Interessen und Motivationen beriicksichtigen. Hilfreich sind konkrete Ziele
und spezifische Trainingspléne. , Wir raten dazu, vor Aufnahme der behandlungsbegleitenden
korperlichen Aktivitét mit dem behandelnden Arzt und Sporttherapeuten abzusprechen, welche

medi zinischen Einschrankungen berlicksichtigt werden sollten und welche Bewegungsformen geeignet
sind“, erklért Dr. Sabine Kesting.
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Umfassende Beratung zu sozialen, sozialr echtlichen und psychologischen Fragen

Das Angebot der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. im Patientenhaus umfasst die psychosoziale
Krebsberatung fur Betroffene und Angehdrige zu allen sozialen, soziarechtlichen und psychol ogischen
Fragen rund um eine Krebserkrankung. Denn eine Krebserkrankung verandert das Leben vieler
Betroffener tiefgreifend. Nicht nur der Verlust der Gesundheit oder die Angst vor einem friihen Tod
belasten die Psyche schwer. Die Krankheit ruft bei vielen Betroffenen Gefihle hervor, die eine enorme
seelische Belastung darstellen. Zu diesem seelischen Stress kommen haufig noch existenzielle Sorgen
und finanzielle Engpasse. Auch Familienangehorige stehen unter grof3em emotionalen Stress. Sie fihlen
sich oft Uberfordert, weil sie nicht wissen, wie sie angemessen helfen kdnnen. In dieser Situation ist es fr
Betroffene wichtig zu wissen, dass sie neben einer guten medizinischen Betreuung auch professionelle
Hilfe durch erfahrene Psychoonkol ogen in Anspruch nehmen kénnen. ,, Nach dem Motto , Zuhéren.
Begleiten. Helfen® unterstiitzen unsere psychoonkologisch qualifizierten Psychologen und

Sozia padagogen Krebsbetroffene und deren Angehdrige in allen Phasen der Krebserkrankung und
darUber hinaus zuverlassig, kompetent und kostenfrei*, sagt Markus Besseler, Geschéftsfuhrer und
Beratungsstellenleiter der Bayerische Krebsgesellschaft eV ..

Eine grof3e Bandbreite von Angeboten —unter anderem fur Familien und altere Krebspatient:innen

Der Verein lebensmut e.V. deckt mit seinen Angeboten im Patientenhaus des CCC Minchen eine grof3e
Bandbreite an Zielgruppen ab. Der Verein ist neben der Krebsberatungsstelle mit Projekten wie
KiA[1]Krebsim Alter vertreten. Hier handelt es sich um Beratungsangebote, Treffen und Seminare rund
um das Thema Krebs fur Patient:innen ab 65 Jahren. Neben der Familiensprechstunde, in der Kinder
krebskranker Eltern beraten und betreut werden, bietet Iebensmut e.V. die Projekte Bergflichse (fur
Kinder krebskranker Eltern von 6 bis 14 Jahren) und FreiRaum (Jugendgruppe fur Jugendliche
krebskranker Eltern) an. Zudem finden Krebspatient:innen und Angehdrige mit Hirntumoren
Unterstiitzung in der Spezialsprechstunde Hirntumor und -metastasen. ,, Die Patienten profitieren
aulRerdem von der Expertise und Einbindung von lebensmut im Klinikum und dem Netzwerk sowie der
etablierten Stuktur”, sagt Prof. Julia Mayerle, Direktorin der Medizinischen Klinik Il desLMU
Klinikums und Beisitzerin des Vorstandes des Vereins lebensmut e.V .. , Durch den Austausch der
Berater:innen innerhalb des Patientenhauses profitieren diese zudem untereinander von den Erfahrungen
und dem Wissen der anderen, was wiederum den Patient:innen zugutekommt.”
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Patientenhaus als Anlauf- und Austauschpunkt fur Krebspatient:innen und Angehorige

Fir Annette Reisinger ist das Patientenhaus eine wichtige Anlaufstelle geworden: Sieist selbst
Krebspatientin und hat bereits mehrfach die psychosoziale Beratung im Patientenhaus in Anspruch
genommen. Aufmerksam wurde sie damals durch ihren Onkologen, der ihr riet, sich dort Hilfe zu holen.
Annette Reisinger beschreibt das Patientenhaus des CCC Minchen als idealen Anlaufpunkt fir
Krebspatient:innen und Angehorige: ,, Hier findet man an einem Ort ein weitreichendes Beratungs- und
Unterstiitzungsangebot — von der Erndhrungsberatung bis zur psychoonkol ogischen Unterstiitzung”, sagt
Annette Reisinger. ,,Ich kann alle Tumorpatient:innen nur ermuntern, sich hier Hilfe zu holen, sich
bewusst mit ihrer Erkrankung auseinanderzusetzen und den weiteren Weg positiv anzugehen.”

Diese Angebote bietet unser Patientenhaus:

¢ Psycho-soziale Krebsberatung: — Familiensprechstunde (mit dem Projekt FreiRAUM) —KIA —
Krebsim Alter

¢ Gruppenangebote wie Drauf3en-Aktiv, Kreativ-, Entspannungsangebote bzw.
Achtsamkeitstraining, - Beratungsstelle Ernghrung und Krebs

¢ Beratungsstelle Komplementéarmedizin und Naturheilkunde - Spezial sprechstunde Hirntumor und
—metastasen

¢ Informationen zum Thema Krebs

e Vermittlung kompetenter Ansprechpersonen des CCC M iinchen fir medizinische Fragen, aber
auch fir Zweitmeinungen

e Informationsveranstaltungen fur Krebspatient:innen, ihre Angehérigen und Interessierte

o Kooperation mit Selbsthilfegruppen, Raumlichkeiten fir Gruppentreffen

Kontakt Patientenhaus;

Comprehensive Cancer Center M inchen
Patientenhaus am CCC Munchen
Julia Demmel huber
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K oordinationsstelle des Pati entenhauses
Pettenkoferstr. 8a, 80336 Miinchen
Tel.: +49 (0) 89/ 4400-57431

E-Mail: ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de
WWW.ccc-muenchen.de

Diese Blogartikel konnten Sie ebenfallsinteressieren:

e Das Patientenhaus fullt sich mit Leben
e Esist soweit: ., Patientenhaus* eroffnet!

Dieser Blogartikel ist eine Pressemeldung des CCC Minchen.
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