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Jahresr iickblick 2022

Das Tumorzentrum Mnchen (TZM) blickt auf ein Jahr der Veranderungen zurtick und sendet |hnen mit
diesem Blogbeitrag ganz herzliche Neujahrsgrife. Personell und strukturell gab es 2022 grof3e
Neuerungen. Mit frischem Wind macht sich das TZM 2023 auf zu neuen Ufern, natirlich mit
altbewahrten Klassikern im Gepéack wie dem beliebten Patiententag und neuen Blogartikeln.

2022: Das Jahr der Veranderungen fur dasTZM

Eine neue Fuhrung fir dasTZM
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Die grofdte Veranderung 2022 war sicherlich, dass das Tumorzentrum eine neue Fuhrung bekam. Nach
fast 25 Jahren Ubergab Herr Prof. Volkmar Nissler Ende September sein Amt als geschéftsfihrender
Koordinator an Herrn Prof. Volker Heinemann, einen der zwei Direktoren des CCC (Comprehensive
Cancer Center) Munchen.

Prof. Dr. med. Volkmar Nussler pragte das Tumorzentrum von 1998 bis 2022. Unter anderem 6ffnete er
das TZM, dessen Angebote sich zunéchst ausschlieflich an Arzt:innen gewandt hatten (Fortbildungen,
blaue Manuale), auch fur Patient:innen und griindete die drel Beratungsstellen fir Psychoonkologie,
Erndhrung und Komplementarmedizin.

Prof. NUssler fuhrte das TZM von einer Zeit, in der das Internet keine Rolle spielte, mitten in die
Digitalisierung und die modernen Medien. Der Blog ,, Wissen gegen Krebs®*, unsere Homepage sowie die
Koch-App HealthFood sind nur einige Beispiele dafur, aber auch der virtuell organisierte Patiententag,
der auf diese Weise auch in der schwierigen Pandemiephase stattfinden konnte, gehoért dazu.

Die Ero6ffnung des Patientenhauses

Team des Patientenhauses

Eine weitere grof3e Neuerung in 2022 fr das TZM war die Eréffnung des Patientenhauses. Am 26. April
hob sich bei einer sehr gelungenen Erdffnungsfeier der Vorhang fur diese erweiterte zentrale Anlaufstelle
mit vielfaltigen Unterstiitzungsangeboten fir Krebspatient:innen und Angehérige in Minchen.

Bald darauf nahmen Frau Julia Demmelhuber als Koordinatorin des Patientenhauses und Frau Anita
Regenberg a's Psychoonkologin ihre Arbeit auf und ,, Das Patientenhaus fillt(e) sich mit L eben”.
Betroffene wie Angehorige finden dort unter anderem Beratung in den Bereichen Psycho-Onkologie,
Soziarecht, Erndhrung und Komplementéarmedizin. Zusétzliche Angebote wie
Informationsveranstaltungen fir Patient:innen, Angehorige und Interessierte (z.B. Online-
Patientenfragestunde) runden das Angebot ab.

2023 wird das hochqualifizierte und breitgefacherte Spektrum des Patientenhauses um viele weitere
Projekte erweitert werden. Beispiel sweise sollen Selbsthilfegruppen im Patientenhaus zukinftig eine
Plattform finden und die M 6glichkeit bekommen, ihre Treffen in den R&umlichkeiten des Patientenhauses
abzuhalten.
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PATIENTENHAUS

CCC MONGHEN
| CXIMPREHENGNE
CAMCER CENTER

Fr. Demmelhuber im Patientenhaus

Kontaktdaten Patientenhaus;

Ansprechpartner: Julia Demmelhuber
Pettenkoferstralie 8a, 3. Stock, B3.09

80336 Minchen

Tel.: 089/ 4400-57431

E-Mail: ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de

Internet: Start | Patientenhaus am CCC M inchen (ccc-muenchen.de)

Termine nach Absprache

Patiententag und Blog: Never change a running system!

Virtueller Patiententag Gber zeugt er neut

10. PATIENTENTAG ,,WISSEN GEGEN KREBS*

Aufgrund der unvorhersehbaren Corona-Situation mussten wir den TZM-Patiententag auch 2022 als
Online-Veranstaltung planen und abhalten. Am Samstag, den 19. Méarz 2022, gab es neben Vortragen zu
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den bekannten Themen Erndhrung, Bewegung, Psychoonkol ogie und Komplementdrmedizin zwei neue
Themenbereiche: Lymphédem und Musiktherapie.

Ein zusitzliches Novum war die Ubersetzung in deutsche Gebardensprache (DGS). Bei unserem zweiten
virtuellen Patiententag erreichten wir rekordverdachtige Besucherzahlen von knapp 3000 Interessierten.
Dieinformativen Vortrage, die Folien, Rezepte und auch die Kochsession sind zum Nachhdren bzw.
Nachlesen auf der Homepage des Patiententages unter der Rubrik ,,VVortrége” zu finden.

Wir freuen uns bereits, |hnen den néchsten Patiententag am 29. April 2023 ankiindigen zu durfen.
Diesmal wieder im personlichen Rahmen in Prasenz. Uber weitere Details informieren wir Sie
demnéchst.

Blog: Alt bewéhrt und doch brandaktuell

Naturlich dirfen Sie sich auch 2023 auf neue Blogartikel und aktuelle News aus den Themenbereichen
Erndhrung, Bewegung, Psycho-Onkologie und Komplementérmedizin bzw. Naturheilkunde freuen.

Bald wird an dieser Stelle beispielsweise eine TCM-Reihe (Traditionelle Chinesische Medizin) aus der
Fachrichtung Komplementarmedizin starten, die Gber Akupunktur, Chinesische Heilkréutertherapie
(TCM-Phytotherapie) sowie TaiChi/QiGong und deren Nutzen fir Krebspatient:innen informiert. Der
Ubersichtsartikel , Was ist Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)?* hierzu ist bereits erschienen.

M o6chten Sie automatisch per Email Gber Blog-Neuerscheinungen informiert werden? Dann tragen Sie
sich in den Newsletter auf der Blog-Homepage ein (rechte Spalte).

2023: Auf zu neuen Ufern!

Fir viele Menschen brachte das vergangene Jahr grof3e Sorgen und Belastungen. Und sicher stehen nicht
nur fur unsim neuen Jahr weitere Verénderungen und Herausforderungen an. Doch auch zukiinftig
mochten wir Thnen mit vollem Einsatz und unserer geballten Kompetenz dabel helfen, stiirmische Zeiten
gut zu Uberstehen und sich zu neuen Ufern aufzumachen. DafUr bendtigen wir weiterhin Ihre
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Unterstiitzung: Tumor Zentrum M inchen: Spenden (tzm-stiftung.de).

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Lieben im Namen des gesamten Teams des TZM einen guten Start ins
neue Jahr! Lassen Sie uns gemeinsam hoffnungsvoll und positiv auf die anstehenden Veranderungen in
2023 blicken.

Besuchen Sie uns auch auf Social Media (s. u.) oder unserem Y ouTube-Kanal: ,, Tumorzentrum M dnchen
— Wissen gegen Krebs*.
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