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Winter-Rezepte - schnell und lecker

Wer kennt das nicht: die eigentlich ,, stade” Adventszeit ist voller Termine und Hektik und so gar nicht
ruhig. Weihnachtsgeschenke miissen besorgt, Platzchen gebacken werden. Eine Weihnachtfeier jagt die
nachste und zu Heilig Abend soll das Zuhause auch noch im festlichen Glanz erstrahlen. Die ToDo-Liste,
die vor dem Fest abgearbeitet werden muss, erscheint endlos. Und neben den ganzen Erledigungen soll
man jetzt auch noch auf die Erndhrung achten und gesund kochen. Wer schafft das schon?

In diesem Blogartikel stellen wir Ihnen daher drei leckere, aber schnell zubereitete Winter-Rezepte
unseres K ooperationspartners SevenCooks vor.
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https://www.sevencooks.com/de?utm_source=tzm&utm_medium=coop&utm_campaign=Rezept|website
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Rosenkohl-Pfanne:

geht noch schneller, wenn vom V ortag noch gekochte Kartoffeln Gbrig sind. Je nach Geschmack und
Vorlieben kénnen Sie den Joghurt-Dip auch mit Joghurt aus Kuhmilch und nicht mit der veganen
Joghurtalternative zubereiten.

Schneller Nudel auflauf:

Durch Tiefkihlgemuse und einem Sahne-Gemtisebriihe-Mix a's Guss spart man hier Zeit und hat in einer
halben Stunde eine schmackhafte, warme Mahlzeit auf dem Tisch. Selbstverstéandlich kénnen Sie das
verwendete Gemuise je nach Belieben variieren.
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Wirsingsalat:

mit Gouda und Walniissen macht richtig satt und kann mit Baguette oder Vollkornbrot durchaus auch mal
als Hauptspeise zum Mittag- oder Abendessen verspeist werden.

Rezepte-App
Diese Rezepte plus einem praktischen Wochenplaner mit Einkaufdliste finden Sie auch in der App

unseres Partners SevenCooks. Download im App Store oder bei Google Play. Und das Beste: Sie kénnen
sie einfach kostenl os ausprobieren!

Viele weitere tolle Rezepte finden Sie unter der Rubrik ,, Rezepte®. Klicken Sie dazu im Blog-Ment auf
» Rezepte" oder einfach hier.
Aulerdem gibt es unsere kostenl ose Rezepte-A pp HeathFood. Hier geht es zum Downl oad:

e fUr iPhonesim App Store
e fir Android bel Google Play
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