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Wasist Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)?

Dr. med. Axel Eustachi

Viele Tumorpatientlnnen nutzen Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zur
Behandlung von Beschwerden, bei Nebenwirkungen der konventionellen Tumortherapie oder zur
Verbesserung ihrer Lebensqualitét.

Unter der TCM werden unterschiedliche Methoden zur Diagnose und Behandlung zusammengefasst. Die
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bekannteste und am weitesten verbreitete Methode ist die Akupunktur. Weitere Verfahren dieses
komplexen Diagnose- und Behandlungssystems sind die Ernahrungstherapie, die Hellkrautertherapie, die
manuelle Therapie (Tuina) sowie Bewegungs- und Entspannungstechniken (TaiChi, QiGong).

Dieser Blogartikel wurde freundlicherweise von Dr. med. Axel Eustachi verfasst und stellt den
einfihrenden Auftakt einer Reihe vertiefender Blogbeitrage zum Thema Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) dar. Dr. Eustachi widmet sich seit langem komplementarmedizinischen Konzepten fur
Krebspatientlnnen, insbesondere der Naturheilkunde, der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
und der Akupunktur. Nach vielen Jahren universitérer Tatigkeit ist er nunmehr in eigener Praxisin
Munchen tétig.

Die Geschichteder TCM

Die TCM, deren Urspriinge bis zu 3000 Jahre alt sind, griindet sich auf die Erfahrungsheilkunde und
deren Weitergabe Uber viele Medizinerlnnen-Generationen in Asien, vor allem in China, Japan und
Korea. In den letzten drei Jahrzehnten belegen immer mehr qualitativ hochwertige Studien die
Wirksamkeit einzelner TCM-V erfahren auch und gerade bei Tumorpatientlnnen.

Wir moéchten Thnen hier einmal die Grundziige der TCM und deren wichtigsten Methoden im Rahmen
einer begleitenden Tumortherapie vorstellen. Sie as Betroffene sollten wissen, was unter den Methoden
im Einzelnen zu verstehen ist, wie eine TCM-Behandlung ablaufen sollte, und was die TCM im Rahmen
einer Tumorbehandlung leisten kann.

Diagnosestellung nach TCM

Die Grundlage einer TCM-Behandlung ist die individuelle Diagnose der Patientlnnen. Sie entscheidet
darUber, welche der unterschiedlichen Methoden der TCM im Einzelfall sinnvoll zur Anwendung
kommen.

Vor Beginn einer TCM-Behandlung ist daher die moglichst genaue Erhebung des funktionellen
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Zustandes des Menschen von grundlegender Bedeutung. Dazu gehdrt die Befragung beziiglich aktueller
Beschwerden, aber auch beziiglich kérperlicher Funktionen wie Schlaf-Wach-Rhythmus, Warme-K élte-
Regulation, subjektive Wahrnehmung der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit, Verdauung,
Appetit, Zustand der Haut und der Schleimhaute, Sehfahigkeit, Gehotr, Geruchssinn und letztlich auch die
allgemeine Stimmungslage. Eine Besonderheit der TCM-Diagnostik ist die genaue Betrachtung der
Zunge hinsichtlich GroRRe, Farbe, Form und Belag, sowie eine besondere Pulsdiagnose, die an beiden
Handgel enken erhoben wird. Aus der Zungen- und Pul sdiagnose ziehen ausgebildete TCM-Arztinnen
Ruckschltisse auf funktionelle Stérungen der Patientl nnen.

,Gesund” in der Theorieder TCM

In der Theorie der TCM ist ein gesunder Organismus in der Lage seine Korperfunktionen entsprechend
den Anforderungen, die auf ihn einwirken, zu regulieren. Solche Anforderungen konnen beispiel swiese
eine momentane Uberlastung durch Stress, eine chronische Krankheit oder akute Nebenwirkungen einer
Chemo- oder Strahlen-Therapie sein. Ein geschwéachter Organismus kann diese Regulation nicht mehr
ausreichend oder dauerhaft leisten, was sich als korperliches oder psychisches Symptom &ufiert. Wann
sich Beschwerden zeigen und welche Symptome das im Einzelfall sind, ist nach Vorstellung der TCM
vor alem von der individuellen Regulationskraft und Energiereserve der Betroffenen abhéngig.

Das Ziel der TCM ist daher immer auf der Grundlage der individuellen Funktionsfahigkeit und der
aktuellen Beschwerden eines Menschen eine moglichst individuelle Therapie durchzufhren.

TCM als Erganzung zur Schulmedizin

Dieser Aspekt ist bemerkenswert, da er ganz im Sinne der Komplementéarmedizin eine tatséchliche
Ergénzung zur konventionellen Tumortherapie darstellt.

Da sich letztere sinnvollerwei se gegen den erkrankten Anteil des Organismus richtet, bleibt der nicht
erkrankte, aber moglicherwel se sehr geschwéchte Teil des Kdrpers sich selbst Uberlassen. Manche
Betroffene verfligen Uber eine gute Regulationskraft und grof3e Energiereserven und leiden daher wenig
unter einer Tumortherapie. Andere mit geschwéachter Regulationskraft und erschopften Energiereserven
werden durch eine zwar sinnvolle und dringend notwendige, aber belastende Tumortherapie weiter
geschwacht. Hier kann die TCM eine zusétzliche Hilfe anbieten, indem sie die individuelle
Funktionsfahigkeit eines Menschen starkt und somit die V oraussetzung schafft, dass eine konventionelle,
nebenwirkungsbel astete Tumortherapie mit weniger Nachteilen fur die Betroffenen durchgefihrt werden
kann.

Die wichtigsten Behandlungstechniken der TCM im Rahmen einer ergdnzenden Therapie bei
Tumorerkrankungen sind die Akupunktur, die Hellkrautertherapie (TCM-Phytotherapie) und die Atem-
und Entspannungstechniken (QiGong, TaiChi).
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Akupunktur

Darunter versteht man die Behandlung von bestimmten und genau festgel egten Punkten des Korpers
mittels spezieller Nadeln. Akupunktur zeigte sich in Studien als hilfreich beispielsweise bel chronischer
Erschopfung (1), bel Schmerzen (2) und bei Nebenwirkungen einer antihormonellen Therapie (3, 4). Da
bel einer Akupunktur prinzipiell ein Verletzungsrisiko innerer Organe besteht, sollten Behandlerlnnen
Uber eine fundierte Akupunktur-Ausbildung verfiigen. Insgesamt sind schwerwiegende Nebenwirkungen
einer Akupunktur sehr selten. Leichtere Nebenwirkungen sind etwas haufiger und vor alem in Form von
vegetativen Reaktionen wie Schwei Rausbriiche, Blutdruckabfall oder Schwindel méglich. Insgesamt gilt
diese Behandlungstechnik als wissenschaftlich gut untersucht und als risikoarm. Die Akupunktur eignet
sich jedoch nicht fir Menschen mit ausgepragter Angst vor Nadeln oder 1njektionen.

Chinesische Hellkr auterther apie (TCM-Phytother apie)

In der Regel werden hier mehrere Krauter zu Kombinations-Rezepturen zusammengefasst, dhnlich, wie
dies auch bei européischen Tee-Rezepturen der Fall ist. Die Heilkréutertherapie erfolgt in ihrer
traditionellen Form als Tee oder, in moderneren Zubereitungsformen, als Tinktur, Tablette oder Granulat.
Kontrollierte klinische Studien zeigten eine Wirksamkeit der TCM-Phytotherapie bel Schmerz,
Verdauungsstérungen, Erschépfung, Polyneuropathie sowie bel eingeschrankter Lebensqualitét (5 — 8).

Die haufigsten Nebenwirkungen einer TCM-Krautertherapie betreffen den Magen-Darmtrakt. Diese sind
bel adaquater Dosierung der Rezepturen in der Regel eher leicht und vortbergehend. Allerdings sind bei
bestimmten Heilpflanzen auch schwere Nebenwirkungen z.B. auf die Leber- und Nierenfunktion
moglich. Heilkréuter kdnnen bei falscher Dosierung oder zu langer Anwendung giftige Wirkungen haben.
Zudem konnen konventionelle Medikamente durch pflanzliche Rezepturen sowohl verstérkt oder
abgeschwécht werden. Daher sollte die Behandlung mit chinesischen oder asiatischen Heilpflanzen durch
entsprechend ausgebildete Behandlerlnnen erfolgen.
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TaiChi/QiGong

sind Techniken, die Bewegungs- Entspannungs- und Atemtibungen miteinander verbinden. Eine der
Grundlagen der TCM ist die Vorstellung, dass der Mensch insbesondere tber eine ausreichend tiefe und
entspannte Atmung die Méglichkeit hat, Energie aufzunehmen. Insofern kommt den regelméfdigen Atem-
und Entspannungstibungen eine grol3e Bedeutung zu, gerade, wenn eine Erkrankung oder die jewellige
Therapie zu einer Erschopfung fuhrt.

In klinischen Studien zeigten sich bislang Hinweise, dass die L eistungsfahigkeit durch solche Ubungen

verbessert werden kann (9). Diese Techniken kénnen von den Betroffenen gut erlernt und selbststandig
angewendet werden. Risiken bestehen in der Regel keine.

Zusammenfassung

Die Methoden der TCM sind fur viele Betroffene eine hilfreiche Erganzung der konventionellen
Tumorbehandlung.

QiGong/TaiChi-Techniken sind leicht erlernbar und im Alltag anwendbar.

Die Akupunktur weist ein akzeptables Risikoprofil auf und ist mittlerweile durch klinische Studien auch
bei Tumorerkrankungen Uberpriift und als Behandlungsversuch vertretbar.

Die chinesische Heilkrautertherapie ermdglicht einen individuellen Behandlungsansatz zur Starkung der
Regulationskraft und kann daher eine konventionelle Tumorbehandlung sinnvoll erganzen. Sie setzt

alerdings voraus, dass Wechsel- und Nebenwirkungen mit der konventionellen Tumortherapie
berlicksichtigt werden.

Worauf Sie achten sollten:

Eine ergdnzende TCM-Therapie bietet die Mdglichkeit der individuellen Begleitbehandlung einer
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Tumorerkrankung. Daher sollte sieimmer unter Beachtung der aktuellen konventionellen Tumortherapie
erfolgen, um unglnstige Wechselwirkungen auszuschlief3en und eine moglichst optimale Unterstiitzung
zu erreichen.

Eine TCM-Therapie ist zur alleinigen Tumorbehandlung nicht geeignet.

TCM-Behandlerlnnen sollten tiber eine entsprechende Ausbildung und moglichst Gber ausreichend
Erfahrung in der Behandlung von Tumorpatientlnnen verfiigen.

Die Kosten fur eine TCM-Behandlung im Rahmen einer Krebserkrankung miissen gesetzlich Versicherte
in der Regel selbst zahlen. Bel privaten Krankenversicherungen werden die Kosten haufig ganz oder
teilwei se Ubernommen.

Eine Akupunktursitzung kostet zwischen 70 und 100 € pro Behandlung. Eine chinesische
Heilkrauterbehandlung fur einen Monat kostet zwischen 130 und 160 €. Fur die arztliche Leistung

(Erhebung der individuellen Erst-Anamnese, Puls und Zungendiagnostik, korperliche Untersuchung)
fallen je nach Zeitaufwand zwischen 65 und 130 € an.

Auch interessant fur Sie:

Was kann die Naturheilkunde und wo sind ihre Grenzen?

Neue Leitlinien fiir die Komplementdrmedizin — ein fundierter Wegweiser fiir Arztlnnen und
Patientlnnen

Reishi (Ganodermalucidum, Ling Zhi) — Glanzender L ackporlin

Der néchste Artikel in der Reihe TCM erscheint im November.
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