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Esist soweit: , Patientenhaus* er 6ffnet!

Prof. Nussler (TZM)

Am 26. April 2022 fand die Eréffnungsfeier des neuen Patientenhauses fir Krebspatientlnnen in der
Pettenkoferstr. 8a (Néhe Sendlinger Tor) statt. Das Comprehensive Cancer Center (CCC) Miinchen hat
hier zusammen mit den Partnern Tumorzentrum Minchen (TZM), Bayerische Krebsgesellschaft (BKG)
und lebensmut e.V. eine neue Anlaufstelle fir Krebspatientlnnen und Angehorige geschaffen. Dort
kénnen sie ergénzend zur schulmedizinischen Behandlung umfassende Beratung und Unterstiitzung in
den Bereichen Psycho-Onkologie, Erndhrung und Komplementarmedizin erhalten.
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e # 4 Prof. Heinemann und Prof. Algiil (CCC M)

Wie esdazu kam

Die beiden onkologischen Spitzenzentren der M Unchener Universitétsklinik ,, Klinikum rechts der I sar*
(TUM) und ,, Klinikum der Universitat Miinchen* (LMU), bekannt als CCC Miinchen“™" und CCC
Miinchen™™, sind in den letzten Jahren schon viele gemeinsame Schritte gegangen. Bereitsim Jahr 2014
haben sich die beiden Zentren zum ,, CCC Minchen* zusammengeschl ossen und werden seitdem als
onkologisches Spitzenzentrum durch die Deutsche Krebshilfe gefordert. Eines der wichtigsten
gemeinsamen Ziele war das Kooperationsprojekt ,, Patientenhaus®, in das die drei Partner TZM, BKG und
lebensmut ihre langjdhrigen Expertisen einbringen wirden.

Im 1915 erbauten, historischen Klinik-Gebaude (Pettenkofer Str. 8a, alte Poliklinik) werden nun alle
bisher existierenden Unterstiitzungsangebote fir Krebsbetroffene unter einem Dach vereint. Corina
Weixler, Sprecherin des Patientenbeirats des CCC Mnchen, engagierte sich von den ersten
»Gehversuchen” an begeistert fur das Projekt. Der Patientenbeirat des CCC Muinchen war mal3geblich an
der Gestaltung des Patientenhauses beteiligt. Auch kinftig mochte der Patientenbeirat die
Weiterentwicklung des Projektes dahingehend begleiten, dass noch besser auf die spezifischen
Bedirfnisse von Krebsbetroffenen eingegangen werden kann.

Bayerischer Wissenschaftsminister M. Blume
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Sehr gelungene Er 6ffnungsfeier

Unter regem Interesse von Offentlichkeit und Presse fand schliellich am 26.4.22 die feierliche Eroffnung
des Patientenhauses statt. Markus Blume, bayerischer Staatsminister fur Wissenschaft und Kunst,
waurdigte das Patientenhaus al's bedeutungsvolles und in Deutschland nahezu einmaliges Projekt: ,, Das
neue gemeinsame Patientenhausist ein Meilenstein fur die Versorgung von Krebspatientlnnen im
Rahmen dieser innovativen Kooperation der beiden MUnchner Universitétskliniken. Beratung, Hilfe und
Therapie unter einem Dach — ein Gewinn fur die gesamte M unchner Krebsmedizin und fir jeden, der den
Kampf gegen den Krebs aufnehmen muss.”

Weitere wichtige Teillnehmer der Feier waren Prof. Dr. med. Markus Lerch, érztlicher Direktor des LMU
Klinikums, Dr. med. Martin Siess, arztlicher Direktor des Universitatsklinikums rechts der Isar, die
Direktoren des CCC Munchen, Prof. Dr. med. Volker Heinemann und Prof. Dr. med. Hana Algul. Zudem
stellten sowohl Prof. Dr. med. Volkmar Nussler, geschéftsflihrender Koordinator des Tumorzentrums,
Prof. Dr. med. Wolfgang Hiddemann, Vorstandvorsitzender des Vereins lebensmut e.VV. und Markus
Besseler, Geschéftsfuhrer der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V ., die jeweiligen Projektpartner vor.

2 Das Patienhaus des CCC M

Individuelle Bedirfnisse von Krebspatientl nnen

Diefrisch renovierten, hellen R&ume im 3. Stock des Klinik-Geb&audes bilden einen einladenden Rahmen
fUr die Beratungen. ,, Wir unterstiitzen unsere Patientlnnen und deren Angehorige darin, eine aktive Rolle
im Umgang mit ihrer Krebserkrankung zu tibernehmen. Bei uns finden sie einen geschiitzten Raum, in
dem sie ihre Erwartungen, Wiinsche und Bedurfnisse noch besser einbringen kénnen“, sagte Prof. Dr.
med. Hana Algl.

An Krebs Erkrankte sollen im Patientenhaus Antworten auf onkologische, psycho-onkologische,
komplementarmedizinische und psychosoziale Fragestellungen sowie Beratung zum Thema Erndhrung
bei Krebs erhalten. Konkret geht es darum, ihren Alltag zu erleichtern, ihnen Hoffnung zu geben, ihre
L ebensqualitdt zu verbessern und sie bel praktischen Problemen zu unterstiitzen.

3/5



Esist soweit: , Patientenhaus® er 6ffnet! - Montag 09, M ai, 2022
Blog: Wissen gegen Krebs von Eva Kerschbaum

Eine Krebsdiagnose ist eine dulierst belastende Nachricht fur alle Beteiligten. Das L eben &ndert sich von
einer Minute auf die nachste. Fragen wie , Wie geht es jetzt genau im Alltag weiter?* oder ,, Wie geht
man als Angehdriger oder als Elternteil mit der Erkrankung des Kindes um?* missen geklart werden.
Oftmalsist auch Unterstiitzung bei sozialrechtlichen Fragen nétig, wie z.B. das Ausfullen von Antrégen
oder Wiedereingliederung am Arbeitsplatz.

Doch bei vielen Beratungssuchenden sind elementare Dinge wie Laufen oder Essen und Trinken aufgrund
der Krebstherapie erschwert. Erkrankungs- oder medikamentenbedingt kommt es haufig zu
Nebenwirkungen wie Polyneuropathie (Nervenschmerzen), Fatigue (chronisches Erschopfungssyndrom),
Ubelkeit, Appetitlosigkeit oder Schluckbeschwerden. In diesen Féllen wird Beratung durch Fachkréfte
aus dem Erndhrungs- oder komplementarmedi zinisch/naturheilkundlichen Bereich benttigt.

JICorina Weixler, Patientenbeiratin des CCC M

Kurze Wege, unkomplizierte Angebote

All das sollen Tumorpatientlnnen unter dem Dach des Patientenhauses finden. Kurze Wege und
unkomplizierte Angebote sind fir die sehr belasteten und teilweise korperlich schwer eingeschrankten
Krebspatientlnnen entscheidend. ,, In schwierigen Situationen wie bei einer Krebserkrankung verliert man
leicht den Uberblick und die Fahigkeit, das breite Behandlungsangebot im Hinblick auf die eigenen
Bedurfnisse zu filtern. Hier wird das Patientenhaus jedem Ratsuchenden niederschwellig, zeitnah,
kompetent und vernetzt weiterhelfen und Perspektiven entwickeln.” Dasist das Ziel von Corina Weixler
vom Patientenbeirat des CCC M Unchen.

Das Tumorzentrum MUnchen, das seit vielen Jahren Erfahrung mit fachibergreifender und

patientenorientierter Beratungsarbeit hat, freut sich, nun ein Teil diesesinnovativen
K ooperationsprojektes zu sein und das Patientenhaus weiter mit Leben und Inhalt zu fullen.

Kontaktdaten Patientenhaus:
Termine nach Absprache méglich

Ab 01.06.2022: Koordinatorin und zentrale Ansprechpartnerin Fr. Demmelhuber (Telefonnr. und

4/5



Esist soweit: , Patientenhaus® er 6ffnet! - Montag 09, M ai, 2022
Blog: Wissen gegen Krebs von Eva Kerschbaum

Emailadresse werden auf der Homepage bekannt gegeben)

Bis dahin: ccc-muenchen@med.uni-muenchen.de, 089/4400-57431, Pettenkoferstr. 8a, 80336 M Uinchen

Links;

Patientenhaus des CCC Minchen

Tumorzentrum Miinchen (TZM)

Bayerische Krebsgesellschaft (BKG)

lebensmut e.V.

Lesen Sie mehr zur interdisziplindgren Zusammenarbeit des Tumorzentrum Minchen im Blogartikel ,Die
Beratungsstellen am TZM arbeiten interdisziplindr — was bedeutet das fur Sie?*.
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