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Ich wollt”, ich war” kein Huhn ...

Diejunge Frau 6ffnete die Transportkiste und nahm eine Kreatur in ihren Arm, die nur auf den zweiten
Blick an ein Huhn erinnerte. Esist Sonntagmorgen 8.00 Uhr, ich befinde mich auf einem Parkplatz am
Stadionring in Kempten, der um diese Zeit normal erwei se menschenleer ist. Heute wird er belebt von
einem Dutzend engagierter Menschen, meist junge Familien mit Kindern, die sich hier verabredet haben.

:Bild 1: Erster Kontakt mit Natur und Sonne nach
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Bodenhaltung

, Rettet dasHuhn eV .“

Was flhrt sie hierher, an einem Sonntagmorgen, statt gemutlich zu Hause im Bett liegenzubleiben? Vor
einer Woche wusste ich noch nicht, dass es so etwas wie “Huhnerretter* gibt. Rein zuféllig horteich in
einer der unzadhligen Talkshows von dem Verein , Rettet das Huhn e.V.“. Viele von Ihnen denken dabei
vielleicht an militante Weltverbesserer, die nachts in Hiihnerstélle einbrechen und den Hiihnern einen
derartigen Schrecken einjagen, dass sie dabel die Feder verlieren, wenn nicht schlimmer. Sowas gibt es
auch! Hier jedoch versammeln sich engagierte L eute aus unterschiedlichsten Berufsgruppen, die legal mit
Landwirten zusammenarbeiten und tatséchlich frihmorgens gegen 3 Uhr vorsichtig Hihner eéinsammeln,
weil das Federvieh um diese Zeit schl&ft und nicht mit Stress reagiert.

,Aussortierte Huhner

Doch was sind das fur Huhner? Es handelt sich um ,,aussortierte” Exemplare. |hre maximale
Legeleistung ist vorbel, sie endet aus biologischen Griinden mit ca. 15 Monaten. Ab dann gilt ein Huhn
nicht mehr a's profitabel und wird getétet; oft wird es zu Tiernahrungsmitteln verarbeitet. Diese Praxis
war mir bisher nicht bekannt. Die L ebenszeit, die diesen ganz normalen Hihnern zugestanden wird, ist
schon sehr kurz, wenn man bedenkt, dass die durchschnittliche Lebensdauer eines Huhnes bei ca. 5-10
Jahren liegt!

Bodenhaltung

R Bild 2: Zustand nach Bodenhaltung

Doch zuriick zu dem Huhn, das die junge Mitarbeiterin von , Rettet das Huhn e.V.* in den Armen hélt.
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Warum es so zerrupft aussieht? (Bild 2) Das Huhn kam aus sogenannter ,, Bodenhaltung®. Die heute
gangigen Haltungsformen haben wir schon in einem vorhergehenden Blog (.. Ei, Ei, Ei!") beschrieben.
Das Problem ist, dass die Huhner bei der Ublichen Form der Bodenhaltung zu wenig Platz haben, sich
ungehindert zu bewegen (9 Hennen/m?), wodurch es zu chronischem Stress kommt.

Das fuhrt unweigerlich zu kleineren und gréf3eren Verletzungen der Hiihner und zu V erhaltensstorungen
vom Federpicken bis hin zum Kannibalismus. Dazu kommen durch die unnatirliche Haltung
(Ammoniakgase und Staubbelastung in den Stéllen) und die extreme hohe Eierproduktion (Uiberziichtete
Legeleistung) eine grof3e Bandbreite an anderen Leiden wie Fuf3ballengeschwiire, Parasitenbefal| und
Erkrankungen des L egeapparates, Eileiterentziindung oder Bauchfellentztindung, die fast schon als
typische ,, Berufskrankheiten" der Legehenne gelten. Die Bezeichnung ,, Bodenhaltung”, unter der sich
der Verbraucher ein gltcklich scharrendes Huhn vorstellt, ist leider weit entfernt von einer wirklich
artgerechten Tierhaltung. Bei Bodenhaltung werden die Tiere ausschliefdlich in Hallen gehalten, bei
kiUnstlicher Beleuchtung (oft von unnattirlich gedampfter Intensitét und Farbe, um Aggressionen
vorzubeugen) und geringer Einstreu. Als ware das noch nicht genug, gibt es allerdings auch Betriebe, die
diesen Quadratmeter noch profitabler gestalten, indem sie einen zusétzlichen Etagen-Gitterboden
einziehen, so dass dann auf einem Quadratmeter 18 Hihner untergebracht sind.

Okologische Hiihner haltung

Aus meiner Sicht ist die einzige gerade noch akzeptable Haltungsform die Bio- bzw. 6kologische
Haltung. Hier leben zwar auch 6 Huhner pro Quadratmeter in einem Stall, aber immerhin ist etwas
Auslauf vorgesehen. Idealerweise, aber leider nicht immer, ist dieser Auslauf mit Blischen und B&umen
bestlickt. Eine freie Grasflache ist fur die Hihner néamlich eine absolute Stresssituation, weil sie instinktiv
Angst vor Greifvogeln haben. Die Landwirte wissen dasin der Regel, aber fir die Privathalter ist es
maoglicherweise ein nitzlicher Hinweis.

Huhner und ihr Sozialverhalten

Ich weif3 nicht, wie es Ihnen geht, aber mich beschdmt diese Form der Tierhaltung und

Nahrungsmittel produktion, die auch noch staatlich subventioniert wird, zutiefst! Meine Vorbehalte
wurden durch Recherchen zur V erhal tenshiol ogie von Haushihnern leider noch verstéarkt. Hier die
Fakten: HUhner haben eine Reihe von visuellen und réumlichen Fahigkeiten, die anderen V6geln und
Saugetieren ebenbirtig sind. HUhner besitzen ein gewisses Verstandnis fir Zahlen; diese grundlegenden
arithmetischen Fahigkeiten teilen sie mit anderen Tieren. Huhner sind féhig zur Selbstkontrolle und
Selbsteinschétzung, und diese Fahigkeiten deuten auf ein Bewusstsein hin. Hihner haben die Fahigkeit zu
denken und kdnnen logische Schltisse ziehen. Huhner sind in ihrem Sozialverhalten hoch entwickelt,
unterscheiden zwischen Individuen und lernen sozial, dhnlich wie Menschen. Hihner haben komplexe
negative und positive Emotionen, sie kennen emotionale Ansteckung und weisen einige Anzeichen fur
Empathie auf [1].

3/6


https://news.tumorzentrum-muenchen.de/2019/04/ei-ei-ei/

Ich wollt”, ich war” kein Huhn ... - Montag 13, Sep, 2021
Blog: Wissen gegen Krebs von Prof. Dr. med. Volkmar Nuessler

Diese Erkenntnisse sind noch wenig bekannt und die Erforschung der Emotionen und kognitiven
Fahigkeiten der VV6gel bringt standig neue Erkenntnisse. Bei Raben und Papageien fand man zum
Beispiel heraus, dassihre kognitiven Fahigkeiten, also Ihre Denkféhigkeiten, auf dem gleichen Niveau
wie von Menschenaffen sind! [2, 3]

Wenn man diese Erkenntnisse ernst nimmt, misste man eigentlich automatisch seine Einstellung zu
Huhnern und den Produkten, die wir ihnen verdanken, andern.

» Regionales Superfood* Ei

Wenn man das Wunder bedenkt, dass aus einem befruchteten Ei ein Kiken wird, dass also alles fur seine
Entwicklung Notwendige im Ei enthalten ist, sollten Eier eigentlich als,, Regionales Superfood” oder
zumindest a's eines unserer wertvollsten und kostbarsten Lebensmittel betrachtet werden (siehe auch
nochmal unseren Blog-Artikel ,Ei, Ei, Ei'"). Wenn man sich vor Augen hdlt, dass die Gefligel haltung
70% der Biomasse aller auf der Welt lebenden V6gel ausmacht (tiber 50 Milliarden Hihner werden auf
der Welt jedes Jahr zur Eier- und Fleisch Produktion gezogen, davon derzeit in Deutschland ca. 45
Millionen) [4], gibt es nur eine Konsequenz. Wir mussen unser Essverhalten Uberdenken und Mal3 halten.
Dieser Grundsatz sollte tbrigens fur die gesamte sogenannte Nutztierhaltung gelten (und stellt nebenbel
einen wichtigen Faktor fir den Klimawandel dar)!

Waskonnen Sie als Verbraucher tun?

Bild 3: nach ca. 1 Woche in neuer Haltung

Derzeit ist nur der Kauf von Bio-Eiern zu empfehlen, nach dem Motto ,, Lieber weniger, aber in bester
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Qualitét”. Die Privathaushalte verbrauchen 53% der 15,45 Milliarden gelegten Eier in Deutschland pro
Jahr! Der Pro-Kopf-Verbrauch ist gegentiber dem Vorjahr stark gestiegen, auf 239 Eier (andere Produkte,
die Ei enthalten, nichtmit eingerechnet). Nur 12% der verbrauchten Eier kommen aus Biohaltung [5, 6].
So ganz ,,das Gelbe vom Ei“ ist alerdings auch die Bio-Huhnerhaltung nicht immer, denn mit der Grélze
der Betriebe nehmen mit hoheren Bestandszahlen auch die Verhaltensstérungen und Verletzungen zu.

| dealerwei se findet man einen Hof in der Umgebung, dessen Hiihnerhaltung sich in einem akzeptablen
Rahmen halt, und kauft dort direkt die Eier. Die vegane Ernahrungsweise ist eine weitere mogliche
Antwort auf die unertraglichen Zustande der nicht-artgerechten Nutztierhaltung, aber, auch sie hat ihre
Fallstricke. Dazu mehr an anderer Stellel

Happy End

P.S. Fir die,, gerupften HUihner* gab es noch ein Happy End (Bild 3, ca. 1 Woche im neuen Gehege). Die
Vereinsmitglieder hatten 350 HUhner eingesammelt, die alle an die auf dem Parkplatz Wartenden
abgegeben werden konnten. Ich selbst habe 12 Hihner mitgenommen. Zum Glick habe ich geniigend
Platz und konnte diesem Hihnerstamm ein adagquates neues Heim einrichten. Allen Zwdlfen geht es
bisher gut! Allerdings sind diese Rettungsaktionen nur ein Tropfen auf den heif3en Stein, und der Grof3tel
der Huhner in den ,, Eierfabriken” fihrt nach wie vor ein tristes, kurzes Dasein. Das zu dndern, sollte
jedem mitfuihlenden Menschen ein Anliegen sein.

Mit scharrenden Griif3en,

Ihr Volkmar NUssler & Team sowie unsere Gastbloggerin Auguste von Bayern
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Bildquelle: Rettet das Huhn e.V. https://www.rettet-das-huhn.de/
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