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Online-Patiententag
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Nachdem wir unseren 9. Patiententag im letzten Jahr schweren Herzens Pandemie-bedingt absagen
mussten, fand er dieses Jahr am 17.4.2021 wieder statt — aufgrund der schwierigen Corona-Situation
erstmals online.
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Das Online-Format war fur uns ale Neuland und wir waren sehr gespannt, ob alles klappen wirde. Wir
fragten uns besorgt, ob Sie bereit sein wiirden, die Begegnung mit uns vom Hérsaal an den Computer zu
verlegen. Doch bereitsin den ersten Minuten der Veranstaltung konnten wir aufatmen. Wir registrierten
begeistert, von wo Uberall Sie sich eingeloggt haben — Berlin, Frankfurt, Rostock, Hamburg, sogar aus
Osterreich und Danemark und natiirlich aus dem schénen Minchen und Umgebung ;-), um nur ein paar
wenige Orte zu nennen. Auch die Teilnehmerzahlen sprechen eine eindeutige Sprache: Wir hatten
insgesamt fast 3400 Teilnehmerlnnen, so viele wie noch nie.

DANKE,

dass Sie, |liebe Patientinnen und Patienten, |iebe Danen und Herren, si
ch so zahlreich auf das Experinent Online-

Pat i ent ent ag ei ngel assen haben!

Motto ,, Wissen gegen Krebs"
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Der diegdhrige Patiententag stand unter dem Motto ,, Wissen gegen Krebs®. Wir hatten Experten zu den
Themen Ernghrung, Komplementérmedizin, Psychoonkol ogie/Psychosozia es und Bewegung zu Gast. An
die aktuelle Situation angepasst konnten wir zusétzlich zwei Experten zum Thema
»,COVID-19-Infektion* und ,, Impfen bel Krebspatienten* gewinnen.

Durch die vielen Kommentare und Fragen im Chat hatten wir den Eindruck, einige der Themen, die Sie
bewegen, erkannt und die richtigen Referentlnnen daf ir ausgewahlt zu haben. Im Rahmen der
Veranstaltung versuchten wir, moglichst viele lhrer Fragen aus dem Chat zu beantworten. Die Antworten,
die wir Thnen noch schuldig geblieben sind, haben wir fir Sie zum Nachlesen online gestellt. Sie finden
sie demnéchst auf der Homepage des Patiententags. Dort finden Sie ebenfalls die Aufzeichnungen der
Vortrage und das Rezept fur die Topfen-Gnocchi mit Ofencurrygemuise.
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https://tzm-patiententag.de
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DANKE,
dass Sie sich so aktiv beteiligt haben! Ohne Sie, Ihr Interesse und Ih
re Fragen wére di ese Veranstaltung nicht so ein einmaliges Erlebnis ge
wor den.

Pausenuberraschung

In der ersten Zwischenpause hatten wir eine kleine Uberraschung fir die zugeschalteten Teilnehmerinnen
eingebaut. Fr. Prof. Dr. med. Sylvie Lorenzen und Jonathan Doerfler fihrten das Musikstiick ,, Sicilienne*
von Maria Theresiavon Paradis als Klassikduett mit Violine und Flugel auf. Im Anschluss daran folgte
ein Solo am Fligel (, UnaMattina* von Ludovico Einaudi) mit Jonathan Doerfler. Alle Zuhérer waren
restlos begeistert. Komplimente stromten uns tber ale Kanéle zu.

DANKE

far die vielen, enthusiastischen Kommentare zum Musi kteil. Wr freuen
uns sehr, lhnen danmt an di esem grauen Frihjahrstag ein paar frohe Aug
enbl i cke beschert zu haben.

Positive Rickmeldungen
Positive Reaktionen von Patientenseite wie diese erreichten uns wahrend und nach der Veranstaltung:
» Vielen Dank fur den wahnsinnig interessanten Tag. Se und Ihr Team haben es geschafft, das schwere

Thema in einer unwahr scheinlichen Fachkompetenz und Bandbreite und in einer sehr sympathischen
Wei se darzulegen.
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Ich dachte nicht, dass ich den ganzen Tag mit Ihnen verbringe. Es gab keinen Moment auszusteigen.
Vielen, vielen Dank an allel! 1

Wir sind Uberwéltigt ob der zahlreichen, bestatigenden Rickmeldungen und kénnen den Dank nur an Sie
zuriickgeben. Unsere Mission, Betroffenen bei einer Krebserkrankung zu helfen und Ihnen schone
Momente voller Lebensfreude zu schenken, scheint ein weiteres Mal erfolgreich gewesen zu sein. Das
macht uns sehr glticklich.

Und so viele Probleme uns diese Pandemie auch bereitet, sie fihrt auch zu solchen Experimenten wie
unserem Online-Patiententag. Wir sind sehr froh, dass wir es gewagt haben, ihn auf diese Weise
durchzufihren. Ihre positiven Riickmel dungen motivieren uns, weiter an solchen Formaten zu arbeiten.
Denn wir wollen Sie erreichen und Sie auf ihrem Weg begleiten — personlich wie digital.

Wir freuen uns auf den ndchsten Patiententag, in welcher Form auch immer: personlich, online oder
vielleicht beides?

Welterfuhrende Links
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Wenn Sie uns Ihren Dank fir den Patiententag noch in einer anderen Form tbermitteln mochten, freuen
wir uns sehr Uber eine kleine finanzielle Unterstitzung, https.//www.tzm-stiftung.de/”.

Sie haben unseren Patiententag verpasst? Kein Problem! Hier kdnnen Sie die Vortrége bis Ende des
Jahres noch ansehen: https://tzm-patiententag.de/

Dort finden Sie auch das Rezept zu den Topfen-Gnocchi mit Ofencurrygemuse (Rubrik Vortrage) und die
Antworten zu den Chatfragen, die wahrend des Patiententags aus zeitlichen Griinden nicht mehr
beantwortet werden konnten (Rubrik FAQ).
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