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Blog: Wissen gegen Krebs von Sarah Léhnchen

Himbeer-Rezepte

Frisch, leicht und bunt soll die Sommerktiche sein. Dementsprechend haben wir leckere Rezepte aus dem
Portfolio unseres K ooperationspartners SevenCooks herausgesucht. Nattirlich abgestimmt auf unseren
Blog von letzter Woche zum Thema M 6gen Krebszellen wirklich keine Himbeeren. Ob wie hier im Salat,
in einer exotischen Suf3speise oder einem fruchtigen Snack fur zwischendurch, die Himbeereist ein
Allroundtalent und schmeckt immer gut. Probieren Sie es aus!
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https://www.sevencooks.com/de
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Romanesco-Salat mit K ohlrabizoodles

Kohlrabirohkostnudeln garniert mit einem fruchtig-frischen Pesto aus Himbeeren, Zitrone und
Kohlrabigrin

SiRe Summerrolls

die sliRe Variante der leckeren Rollchen

Pfirsich-Himbeer -Nicecr eam

mit Banane, Pfirsich und Himbeeren
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Viel Spal’ beim Nachkochen und Genief3en wiinscht Ihnen das TZM-Team!

Vielleicht gibt esin Ihrer N&he sogar ein Himbeerfeld, bei dem Sie Ihre Himbeeren ganz frisch vom
Strauch selbst ernten konnen.
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