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Echtes Johanniskraut (Hypericum perforatum L.)

Johanniskraut ist bei uns eine der bekanntesten und am haufigsten genutzten Arzneipflanzen. lhre
Anwendung hat eine sehr lange Tradition in der Heillkunde [1]. Im Vergleich zu vielen anderen
Phytopharmaka wurde es daher schon gut erforscht. Auch in unserer Beratungssprechstunde fir
Komplementéarmedizin und Naturheilkunde am Tumorzentrum Munchen kommt immer wieder die Frage
auf, ob Johanniskraut eine sinnvolle Begleitung zur Tumortherapie ist um Unruhe, Niedergeschlagenheit
oder Schlafstérungen zu lindern. Grund genug also, dem Johanniskraut ein paar Zeilen in unserem Blog
zu widmen.

Johanniskraut wéachst in Europa, Westasien und Afrika vor allem an Waldrandern, Wegen und
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Bdschungen. Die charakteristischen grofen, leuchtend goldgelben Bliten produzieren ein &therisches Ol,
das Substanzen wie Hypericin und Hyperforin enthélt. Diesen Stoffen wird die beruhigende und leicht
antidepressive Wirkung von Johanniskraut zugesprochen. Dabel sollen sie — dhnlich synthetischer
Arzneimittel — durch Hemmung der Aufnahme von Serotonin, Noradrenalin und Dopamin die Stimmung
positiv beeinflussen [1].

Johanniskraut als Hellsubstanz

Johanniskraut wirkt vor allem stimmungsaufhellend (=antidepressiv). Dieser Effekt ist bisher gut fir
leichte bis mittel gradige Depressionen nachgewiesen. Allerdings sind positive Effekte und eventuelle
Nebenwirkungen bel dauerhafter Einnahme noch unzureichend untersucht [2].

V ergangenes Jahr wurde auch tber eine mogliche Schmerzlinderung bel akuten und chronischen
Schmerzen berichtet [3]. Diese Ergebnisse stiitzen sich zunéchst hauptséchlich auf Ergebnisse der
Grundlagenforschung (L aborversuche). Neben einer Vielzahl anderer pflanzlicher Substanzen kann
Johanniskraut bei Wechseljahresbeschwerden Abhilfe schaffen [4]. In der Dermatol ogie, hat
Johanniskraut eine wundheilende Wirkung gezeigt [5].

Johanniskraut bei Tumorerkrankungen
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S/

Noch werden dem Johanniskraut keine echten, klinisch relevanten Antikrebseigenschaften zugesprochen,
was sich jedoch &ndern konnte: In Laborversuchen an Tumorzellen und bei Tieren hat Johanniskraut sehr
wohl krebswachstums- und metastasenhemmende Eigenschaften gezeigt [7].

Im Rahmen einer Tumorerkrankung oder -therapie muss auf ein paar problematische Aspekte von
Johanniskraut hingewiesen werden:

1. Johanniskraut hat einen wesentlichen Einfluss auf viele Medikamente, die Uber die Leber
verstoffwechselt werden, insbesondere auf Chemotherapeutika: durch die Aktivierung des Enzyms

CY P450 3A4 konnen einige dieser Arzneimittel dosisabhangig in ihrer Wirkung beeinflusst werden [8, 9,
10]. Es kann auch zu einer direkten erhdhten Toxizitét von Antikrebstherapien kommen [11].

2. Méglicherweise verstarkt Johanniskraut die Hautrei zungsnebenwirkungen einer Bestrahlungstherapie
[12].

3. Johanniskraut kann die Blutverdiinnung beeinflussen, weshalb es spétestens eine Woche vor einer
Operation abgesetzt werden sollte [13].

Daruiber hinaus gilt: Relativ haufige, jedoch harmlose Nebenwirkungen von Johanniskraut sind

K opfschmerzen, Ubelkeit, Mundtrockenheit, Schi&frigkeit und AufstolRen [14]. Seltene Nebenwirkungen
sind erhdhte Sensibilitét gegentiber Sonnenlicht [15] und Schadigungen der Nerven [16]. Neben den
moglichen Wechsel wirkungen mit Chemotherapeutika gibt es eine Vielzahl anderer Arzneimittel wie
Antidepressiva[17] oder antivirale Medikamente [3], die in ihrer Wirksamkeit oder Toxizitét negativ
beeinflusst werden kdnnen. Auch orale Antikonzeptiva (Antibabypille) sind unter Johanniskrauteinnahme
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in lhrer Wirkung unsicherer [18].

Die Einnahme und Dosis von Johanniskraut sollte unbedingt individuell mit einem fachkundigen Arzt
oder Heilpraktiker abgestimmt werden. Im Allgemeinen wird Johanniskraut in Dosen von 600 bzw. 900
mg téglich eingenommen [19]. Sollten Sie Fragen zu diesem oder anderen komplementarmedizinischen
Themen haben oder eine personliche Beratung dazu wiinschen, konnen Sie sich jederzeit gerne an uns
wenden. Die Kontaktdaten finden Sie hier.
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