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,Das sollen Tomaten sein?* Unglaubige Blicke angesichts der
Kostlichkeiten auf unseren Tellern. Wir stehen inmitten einer traumhaft schonen Landschaft, umgeben
von Weinbergen. Die Sonne ist dabei unterzugehen und taucht das Bild in ihr goldenes Licht, wéhrend
eine kleine Gruppe von Musikern die frohliche Unterhaltung der auf Holzbanken sitzenden Géste
untermalt. Pittoresk, so wiirde man die Szenerie wohl am besten bezeichnen — vielleicht auch als kitschig,
je nach Gemiitslage. Aber all diesist nur Beiwerk fir die Hauptattraktion des Abends: Die Tomate.
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Punktlich zum Saisonauftakt wird dieser Frucht gehuldigt, die eine so
grof3e Rolle im Speiseplan der meisten Européer spielt. Mit einem Tomaten- oder, wie es hier heil3t,

» Paradeiserfest* mitten in Sudtirol auf dem Weingut Griesbauerhof. Die Sternekéche Anna Matscher und
Herbert Hintner, die auch das Tumorzentrum mit vielen ihrer Rezepte unterstitzen, verhelfen der Tomate
zu ihrem grof3en Auftritt. Unter anderem werden hier Tomaten als Praline mit Joghurt und sti3em
Tomaten-Kompott als Kern serviert, ein Tomaten-Tiramisu oder — ganz klassisch — Tomaten-Risotto.

Das Interessante ist neben der Zubereitung auch die Vielfalt der alten
Sorten, die hierzu verwendet werden. Sie besitzen so schone Namen wie Black Heart, Coeur de Pigeon,
grine Zebra-Cherry, Himmelsgliick oder Miss Kennedy. Beim Anblick einiger von ihnen wird klar,
warum die Tomate im italienischen ,, Pomodoro* (Goldapfel) genannt wird. Anders als die klassische
Supermarkt-Tomate sind diese hier mitunter schneeweil3, cremefarben oder goldgelb. Aber auch griine
und violette Tomaten findet man in den unterschiedlichsten Formen: glatt, gerippt, gefurcht, herzférmig
oder innen hohl. Man beginnt zu begreifen, wie lange der Weg von der Ursprungstomate aus den
peruanischen Anden Uber Siid- und Mittelamerika bis zu uns nach Europawar.

Je nach Sorte variieren auch die Inhaltstoffe der Tomaten wie Carotinoide,
Polyphenole oder Vitamine, insbesondere das Lycopin, das im Zusammenhang mit Prostatakrebs immer
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http://www.griesbauerhof.it/de/
http://www.zumloewen.it
http://www.zur-rose.com/
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wieder Erwadhnung findet. Wichtig ist hierbel, die Tomate vor dem Verzehr zu zerkleinern und zu
erhitzen, damit die Fruchtzelle aufgebrochen und das Lycopin besser verfligbar gemacht wird. Mehr zu
den Krebs-relevanten Inhaltstoffen der Tomate haben wir auch in einem friiheren Blogbeitrag ,, Schiitzt

L ycopin aus Tomaten tatséchlich vor Prostatakrebs?* erlautert.

Die Vielfalt der Tomatensorten wurde im Zuge der Produktivitdt und gemal? dem vermeintlichen Wunsch
des Verbrauchers immer mehr reduziert. Wurden die ersten européischen Tomaten noch in vielen Farben
angebaut, werden sie heute meist halbreif in stidlichen Gefilden gepflickt, um hier rot und leider oft
wassrig im Supermarkt das ganze Jahr Uber verfligbar zu sein. Trotz des Interesses vieler Verbraucher hat
der Freilandanbau in Deutschland nur noch wenig Bedeutung. Zu hoch ist die Gefahr von
Pilzerkrankungen, geplatzten und anderweitig aulRerlich beschadigten Friichten durch Regen und Wind.
Zu hoch der Arbeitsaufwand, zu niedrig der Ertrag.

Beim Anblick dieser Fille an Variationen und Geschmacks-Explosionen kann man nur jedem ans Herz
legen, sich selbst auf die Suche zu begeben und aulRerhalb der Supermarktregale nach alten Tomaten-
Sorten zu stébern. Fur alle, die jetzt auf den Geschmack gekommen sind, haben wir néchste Woche noch
ein kleines kulinarisches Geschenk. Exklusiv fur das Tumorzentrum Minchen hat Sternekéchin Anna
Matscher zwel Tomaten-Rezepte kreiert. Freuen Sie sich auf néchsten Montag!
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http://news.tumorzentrum-muenchen.de/2015/07/schuetzt-das-lycopin-in-tomaten-tatsaechlich-vor-prostatakrebs/
http://news.tumorzentrum-muenchen.de/2015/07/schuetzt-das-lycopin-in-tomaten-tatsaechlich-vor-prostatakrebs/
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