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Uber uns

Das Tumor zentrum M Unchen

Das Tumorzentrum M Uinchen vernetzt regional Onkologen und bietet krebserkrankten Menschen und
deren Bezugspersonen aufeinander abgestimmte, kostenfreie Beratungen in den Bereichen Erndhrung,
Psycho-Onkologie/Soziales und Komplementdrmedizin (Naturheilkunde) an. Hierbel kooperieren wir mit
der Bayerische Krebsgesellschaft e.V. und stehen mit dem Comprehensive Cancer Center Minchen im
Verbund.

http://www.tumorzentrum-muenchen.de.

Instagram Video Clip Downloader und Bild Saver Gber Web-Link

Video Clips, Bilder und auch Stories direkt von Instagram sowie Facebook |aden — Insta Super Save

I nstagram Online Video Clip sowie Bild Downloader Funktionen

Entspannen Sie sich, wahrend Sie sichere Downloads von Facebook und auch Instagram Stories, Bilder
sowie Videos geniefden.

So viele Video Clips und auch Bilder bester kostenloser Download, wie Sie wollen. Sie missen keine
andere Software kostenloser Download oder einrichten. Keine unscharfen Bilder und Clips mehr, da Sie
Ihre Video Clipsim HD Format speichern kénnen. Dieses Tool erfasst und 1&dt Inhalte in seinen nativen
Funktionen herunter.

Fragen Sie sich, wie Sie ein interessantes Video oder Bild auf Instagram sichern kénnen, um esfur die
Zukunft aufzubewahren? Keine Sorgen mehr. Wir haben einen Online-Foto- und Videokonservierer
entwickelt, der Ihren Tag sicherlich retten wird. Unser Instagram- Video Downloader ist kostenlos und
auch leistungsstark genug, um Videos, Bilder und auch Geschichten von bekannten sozialen Medien wie
Instagram und auch Facebook herunterzuladen.
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Das Blog-Team

Eva K erschbaum,

Erndhrungswissenschaftlerin

Eva Kerschbaum studierte Erndhrungswissenschaft an der TU Minchen und ist zertifizierte
Erndhrungsberaterin der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung. Sie interessiert sich besonders daf i,
welchen Einfluss die Ernghrung auf die Entstehung von Krankheiten hat und welche Rolle siein der
Krankheitstherapie spielt. Frau Kerschbaum verfasst fir Sie Beitrége zum Thema Erndhrung und Krebs
und schreibt Kommentare zu den Rezepten.

Kontakt

Wolfgang Doerfler,

Arzt fur Naturheilverfahren und Neurologe

Wolfgang Doerfler leitet die Beratungsstelle fir Komplementérmedizin und Naturheilkunde am
Tumorzentrum MUnchen. Seit vielen Jahren engagiert er sich international im 6ffentlichen
Gesundheitswesen mit den Schwerpunkten komplement&rmedizinische Beratung und Behandlung von
Menschen mit Krebserkrankungen und in der akutneurologischen Versorgung. Herr Doerfler verfasst
Blogbeitrage zum Thema wissenschaftlich basierte und dabei praxisnahe Naturheilkunde und L ebensstil-
Medizin.

Kontakt
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Angelika Amann,

Sozia padagogin

Fr. Amann studierte Soziale Arbeit in Minchen und fuhrt die psycho-sozialen Beratungen in der
Krebsberatungsstelle des TZM durch. Sie berét 16sungs- und ressourcenorientiert und versucht fur die
Patientlnnen/Anghdrigen passende langfristige Unterstiitzungsangebote in ihrem sozialen/ortlichen
Umfeld zu finden.

Kontakt

Sarah Schuster,

Psychologin

Sarah Schuster studierte Psychologie in Freiburg im Breisgau. Sie fuhrt in der Krebsberatungsstelle des
Tumorzentrum M Unchen psychosoziale Beratungen durch. Neben ihrer Tétigkeit am TZM befindet sie
sich derzeit in Weiterbildung zur psychol ogischen Psychotherapeutin. Durch ihre vorherige
Beschéftigung in einer psychosomatischen Akutklinik, liegt der Fokus ihrer Beratungen und Blogeintrége
v.a. auf dem Umgang mit psychischen Problemen.

Kontakt
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Sarah L6hnchen,

Spielen Sie big bass bonanza fiir ein aufregendes Slot-Erlebnis.

Erndhrungswissenschaftlerin

Sarah Lohnchen studierte Erndhrungswissenschaft in Wien und Minchen. Durch ihren
Forschungsaufenthalt am Centro de Investigacion Biomédicain Granada konnte sie ihre Kenntnisse im
Bereich des wissenschaftlichen Arbeitens weiter ausbauen und Erfahrung in der Erndhrungsberatung
sammeln. Besonders interessiert sie der positive Einfluss von Erndhrung (und Bewegung) auf gewisse
Krankheiten und deren Pravention durch Ernahrung. Frau Lohnchen verfasst fir Sie Blogbeitréage zum
Thema Erndhrung und Krebs und schreibt Kommentare zu den Rezepten.

Kontakt

Viktoriav. Schirach,

Literaturwissenschaftlerin
Viktoriav. Schirach, geb. 1960 in Minchen, arbeitet seit vielen Jahren als Lektorin und
Literaturwissenschaftlerin flr verschiedene Medien.

Wik
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Dr. Nicole Erickson,

Erndhrungswissenschaftlerin/Didtassi stentin

Dr. rer. biol. hum. Nicole Erickson ist wissenschaftliche Koordinatorin fir Erndhrung am Comprehensive
Cancer Center (CCC-MY). Sie kam 2011 aus den USA nach Deutschland und ist seitdem im
Erndhrungsbereich mit Schwerpunkt Onkologie tétig. Ihr Anliegen ist es insbesondere tiber
Halbwahrheiten und Mythen im Ernghrungsbereich aufzuklaren. Des Weiteren mdchte sie Patienten den
Zugang zu einer qualifizierten Erndhrungsberatung ermdglichen, damit sie mit praktischen Alltagstipps
ihre Behandlung und deren Nebenwirkungen bestmdglich bewaltigen konnen.

Kontakt

Ehemalige Teammitglieder

Prof. Dr. med. Volkmar Nussler,
ehemaliger Koordinator des Tumorzentrum Mnchen

Prof. Dr. med. Volkmar Nussler, Jahrgang 1956, war von 2000-2022 Geschéftsfihrender Koordinator des
TZM. Neben dieser Funktion setzt er sich insbesondere fir das Thema ,, gesunde, genussvolle
Erndhrung” im Kontext mit nachhaltiger L ebensmittel produktion und L ebensmittel verarbeitung ein. So
hat er unter anderem die Koch-App HealthFood entwickelt.

Prof. Dr. med. Michael H. Schoenberg,
Bewegungsexperte und Facharzt fur Chirurgie

Prof. Dr. med. Schoenberg war lange Jahre Chefarzt der Chirurgischen Klinik und &rztlicher Direktor des
Rotkreuzklinikums in Minchen. Neben seiner chirurgischen Tétigkeit engagiert er sich sehr im Bereich
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Tumortherapie und Pravention durch Sport. Zu diesem Thema erschien 2016 sein Buch ,, Aktiv leben
gegen Krebs*.

Jakob Siebler,
M edizinstudent,

Herr Siebler steckt in den letzten Ziigen seines Medizinstudiums und ist enemaliger Sportstudent. Er
betreibt aktiv auf sehr hohem Niveau Leichtathletik bzw. Zehnkampf.

Dr. med. Carola Riedner,

Psycho-Onkologin

Dr. Riedner war in Minchen mal3geblich am Aufbau des Fachbereichs Psycho-Onkologie beteiligt. Sieist
verantwortlich fur die Krebsberatungsstelle des TZM und fuhrt dort psycho-onkol ogische Beratungen
durch. Auf3erdem widmet Sie sich der palliativmedizinischen Betreuung und ist ehrenamtliche Leiterin
eines Hospizdienstes.

Nina Maria Weber,

Erndhrungswissenschaftlerin

Nina Maria Weber ist studierte Erndhrungswissenschaftlerin und sasmmelte am Deutschen Institut fir
Erndhrungsforschung (DIfE) Erfahrung in der der Erndhrungsberatung. Gemeinsam mit Frau Kerschbaum
leitet sie die Beratungsstelle fir Ernghrung am Tumorzentrum Minchen. Besonders interessiert sie das
Thema gesunder Genuss und die Neugierde auf neue Geschmackserlebnisse. Sie verfasste Blogbeitrége
zum Thema Erndhrung und Krebs und schrieb Kommentare zu den Rezepten.
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Veronika Fldter,

Erndhrungswissenschaftlerin

Veronika Fl6ter, geb. 1983, studierte Ernahrungswissenschaft an der TU Miinchen in Weihenstephan.
Gemeinsam mit Frau Weber |eitete Sie die Beratungsstelle Ernghrung und Krebs am Tumorzentrum
Mnchen und zeichnet sich durch ihre Berufserfahrung als wissenschaftliche Mitarbeiterin aus. Frau

Floter verfasste fur Sie Beitrage zum Thema Erndhrung und Krebs und schrieb Kommentare zu den
Rezepten.
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Thierry Thirvaudey,

Chefkoch

Thierry Thirvaudey ist in Frankreich geboren und ist Ktichenchef aus L eidenschaft. Fruher hat er Gaste
eines Luxushotels bekocht, heute kreiert er echtes ,, Soul Food” in der CIP Klinik Dr. Schilemmer in Bad
T6lz. Nach dem Motto ,, Das Essen ist eine Umarmung von Innen” zaubert er taglich frische gesunde und
aromatische Gerichte aus saisonalen Zutaten aus der Region. Hier inspiriert er Sie immer wieder mit
Rezeptideen fir kostliche Speisen, die einfach zuzubereiten sind.
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Otto Geisdl,

Wegbereiter der Slow Food-Bewegung

Otto Geisel, Jahrgang 1960, leitet das Institut fir Lebensmittelkultur, das seinen Namen tragt, und
grundete den Bachel or-Studiengang Food Management an der Hochschule Baden-Wirttemberg, dem er
bis heute als L ehrbeauftragter am Campus Heilbronn verbunden ist. Er gilt als einer der Wegbereiter der
Slow Food-Bewegung und organisiert zahlreiche Kongresse und Messen, die deren Werteins
Bewusstsein der Offentlichkeit stellen: Okologie, Nachhaltigkeit, Regionalitét.

Christine Leicht,

Diétassistentin, Erndhrungsberaterin

Christine Leicht ist Diétassistentin und Ernahrungsberaterin /DGE am LMU Klinikum und am
Interdisziplinaren Zentrum fir Didtetik und Ernéhrungsmedizin (IZDE). Als Expertin fir Magen- und
Darmerkrankungen, chronisch entziindliche Darmerkrankungen sowie Krebs und Mangel erndhrung
verfasste sie wissenschaftliche Kommentare zu den Rezepten von Frau Eyssen und von Herrn Haas
(Kochbuch).
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Cornelia Eyssen,

Buchautorin

Cornelia Eyssen ist erfolgreiche Buchautorin und hat in den Chefredaktionen verschiedener Magazine
gearbeitet. Sie kocht gerne und liebt gesundes und gutes Essen, am besten mit frischem Gemuse und Obst
vom Wochenmarkt. Conny Eyssen ist selbst Krebspatientin. Ihre Rezepte sind leicht nachzukochen und
von ihr (und ihrer Familie) fur , Lecker!* befunden worden.
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